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འཆུག་ནས་གྲོགས་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་སོང་ན། ཡང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་གཏན་སྡུག་གི་གནས་སུ་འཁྱམ་དགོས་པའི་ཉེན་ཡང་ཡོད་ རྱ 


¬ པས། དུས་ད་རེས་འཁོར་བའི་སྡུག་ཁམས་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འཁྱམ་པའི་ཉེན་ཆེན་པོ་ལ་མི་བདོ་ཞིང་། ལོ་ལེགས་པ་བཙས་མ་ལག་སད་ལ་མི་བསྐུར། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 















¿; ༄༅། །དང་བསྡུས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་ཤེས་པར་བྱ་གསུངས་སོ། །ཡང་རེ་ཞིག་ན། ཆུམིག་དཀར་པོར་རབ་གནས་མཛད་དུས་གསུངས་སོ། 
ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་འདུས། གཞི་རྩ་ལེགས་ལམ་རྩ་ལེགས། འབྲས་རྩ་ལེགས་པ་ཞིག་འཚལ། གཞི་ལ། གཞི་རང་ ; 
བཞིན་གྱི་རྩ་ལེགས་པ་ནི། ཡེ་གདོད་མ་ནས་ལུས་གཟུགས་སྐུ། སེམས་ཆོས་སྐུར་གནས་སོ། རྩོལ་བས་རྩ་ལེགས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོའི་ཀུན་སློང་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཕུན་སུམ་ ; 
ཚོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །ལམ་རྩ་ལེགས་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། འབྲས་རྩ་ལེགས་པ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་ ] 
ཟླ སྐུའོ། །ཆུ་མིག་དཀརཔོར་གསུངསཔ། ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་གསུངས། ལུང་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ 















༄༅། །འབྱུང་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །གསུངས་སོ། །ཤིང་སྐམ་དུ་གསུངས་པའོ། །ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། མི་དགེ་བའི་རྐུན་བུམ་ 
ཞུགས་ཤིང་། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྐུན་བུར་བསོག་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་མི་དགེ་བའི་རྐུན་བུ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་ ཱ 
བྱེད་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་རྐུན་བུ་མ་ཞུགས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ལ་རང་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཉན་རང་གི་རྐུན་བུ་མ་ཞུགས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་རེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་ ྣ 
གྱི་རྐུན་བུ་མ་ཞུགས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དགེ་བའི་རྐུན་བུར་བསོག་པ་ནི། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་རིམ་པ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་སོ་དང་དྲེན་བཞག་ བྷ 


=.༤ >¬ 


མེད་པར་མངོན་མཚན་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །བྱིསལར་གསུངས་པ། ཡང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་མི་འཕེལ་ས་ཚིག་ཕྱེད་པ་གལ་ 












༄༅། །ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཚང་མི་རྒྱ་བས། ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་ཁྲོལ་ལ་ཞོག །དེ་ཡང་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ 
མི་ནག་པ་རྣམས། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དང་། ཚེ་འདིའི་མདུན་བཤམས་འབའ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་འདེ་རྣམས་ཉམས་ལེན་། ; 
བློས་བཏང་། གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚིག་དང་ཐ་སྙད་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཀྱང་བཅིངས། སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ ད 
ཀྱིས་ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་ལས་མ་འདས། དེ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ , 
ླ ཅིང་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱ་བ་ལག་ཐོག་ན་ཡོད་པས། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་དེ་ཁྲོལ་ལ་ཞོག །གསུངས་སོ། །ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། དུས་ད་རེས་ནམ་ 









བཞག་གཏན་གྱི་གཏན་ནོར་གསོག་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལ་འཇོམ་ཞིང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟུ་ན་ནམ་བཞག་གཏན་གྱི་གཏན་ནོར་ཆེན་པོ་ཡིན། རྒྱུ་དགེ་ 
ཟླ [བ་ ལ་འབད་འདོད་ཅིང་འབྲས་བུ་བདེ་སྐྱིད་ལ་རེ་བ་མེད་ན་ནམ་བཞག་གཏན་གྱི་གཏན་ནོར་ཆེན་པོ་ཡིན། དགེ་སྡིག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་འབྲས་བུ་གང་ལ་ཡང་རེ་ 
¡ དོགས་མེད་ན་ནམ་བཞག་གཏན་གྱིས་གཏན་ནོར་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེའོ། །ལྕགས་སྤྱིལདུ་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་གྱིས་བུརསྟོན་བྱས་པའི་དུས་གསུངས།  མང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ 
ལཿ ནས། སྤྱིར་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་བྱེད་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་ཆོས་བྱེད་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་ནི། བློ་སྣ་ཐུང་བ་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་སོང་ན་ཆོས་བྱེད་ཤེས་པ་ ཿ 
ཡིན། སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བར་ཆད་དུ་མ་སོང་ན་ཆོས་བྱེད་ཤེས་པ་ཡིན། རྐྱེན་བཟང་ངན་མེད་པར་མོས་གུས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན་ཆོས་བྱེད་ཤེས་པ་ཡིན། སེམས་ 

























བླ་མར་འཆར་ ་བར་ ་བ། | དེ་ལྟར་ཉམས་ སུ་བླངས་ ་པའི 'འབྲས་བུ་ བ་སེམས་ ཀྱི་བླ་ ་མར་འཆར་ ར་རོ། །ཇོསྲས་རིན་ཆེན་གྲགསན་བའི་དུས་སྨང་ཐག་ལལྕགས་སྤྱིལདུ་གསུངས།  ཡང་ རྡེའི་ཞལ་ ནས། བཟང་ ་པོའི་ 
ཟྷ བྱིན རླབས། འབྲིང་ བང་པོའི་ཞན། ངན་ང པའི་གྲིབ་ གསུམ་ ཡིན་ གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེའི་ ཞལ་ ནས། མཛོས་ ་པའི་ སྤྱན་ ཆོས་ སྒོར་ཞུགས་ ་ཚད་ཡི ཡིན། ཉེ་ ་བའི་ བའི་སྤུན་ ་བཀའ བརྒྱུད་གཅིང ་གཅིག་ ཁ 
¡ པ་རྣམས་ ཡིན། རྡོ་རྗེའི འི་སྤུན་བླ་མ་གཅིག་པ་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས་པ་ རྣམས་ ཡིན་ གསུང་ངོ་། ཡང་ཆོས་ རྗེའི་ཞལ་ ནས། .ངེས་འབྱུང་གི་ཏ དད་པ་ བརྟན་པོ་ནེ ནི། །དམ་། པ་ ཆོས་ཀྱི་སྲོག་ .£ 
ཡུ སྙིང་ ཡིན། བླ་ ་མའི་མོས་ གུས་ འགོམ པ་གཅོད་ ད་འདི། །དུས ་གསུམ་ར སངས རྒྱུས་ ཀྱི་སྲོག སྙིང་ཿ ཡིན། །གཡོ་ མེད་ དམ་ ཚིག་སྡོ སྡོམ་པ་ 'འདི། །མཁའ་ འྭགོ་ ཆོས་ ས་སྐྱོང་གི་ སྲོག་སྙི སྙིང་ ¥ 
ཡིན། །ཚད་མེད་བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེ་འདི། །ཕྱོགས་མེད་གཞན་དོན་གྱི་སྲོག་ སྙིང་ཡིན། །ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་པའི་ ་གདེང་ཆེན་འདི། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་ཡིན། །ཐབས་ བླ 



















༄༅། ཁ[ །ྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་སྡིག་ལ་འདོར་ལེན་བྱ། སྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལ་གཉེན་པོ་སྔོན་བསུ་འཕྲད་འཇོམས། ཕྱི་ 
སྙགས་ཆོ་དང་མ་བྲལ་བ་ཉམས་སུ་བླངས། ལས་སྦྱོར་འཆི་ཀའི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་རགས་ལས་རྐྱེན་དང་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དཀྲུགས་འདྲེས་པར་བྱ་གསུང་ངོ་། །ཨེ། ཏཱ 
འདི་ལྕགས་སྤྱིལ་དུམཁན་པོསབརྒྱ་འབུལ་བྱསཔ་ལ་གསུངས་སོ།། ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། མི་དགེ་བ་ལ་སྣོག་ལེ་མི་བྱ་བར་དགེ་བ་ལ་སྣོག་ལེ་བྱ། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ ¦ 
སྣོག་ལེ་མི་བྱ་བར་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སྣོག་ལེ་བྱ་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རང་གཞན་སྣང་བ་དགྲར་མ་ ། 
ླ ལོག་པ་ཞིག་གིས་གནས་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་དགོན་པ་དེར། གདམས་ངག་གློད་ཅིང་སྒྲིམ་པ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་གསུངས། ལྕགས་སྤྱིལ་དུ་གསུངས། ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 








ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན། དེ་ལ་གཞི་ནེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ལམ་ལ་ལྔ་ལས། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཟླ གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ལམ་གྱི་གེགས་ག 


༨ 
















༄༅། །བློ་ ་བདེ། བྱམས་ དང་ སྙིང་ རྗེ་ལ་ཞེ་ གནོང་མེད་ན། ན། ཚེ་འདི་ལ་འགྲོ་དོན་ འགྲུབ་རུང་མ་འགྲུབ་རུང་བློ་བདེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ལ་གནོང་བ་ 
མེད་ན། བར་ ཆད་ དང་ དངོས 'གྲུབ་མ་ བྱུང་ཡ ཡང་བློ་ བློ་བདེ བ་ ཡིན་ གསུངས་ སོ། །ཆོས་ལ་བཟོད་པམ་ཐོབ་བར་དུནི། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ནམ་ཡངམིསྐྱེ་ཞིང། །ཞེསསློབ་དཔནཀླུ་སྲུབཀ་ལུངདྲངས་ནས། ལྕགས་སྤྱིལ་དུ་དབང་ཕྱུགདར་མ་] ; 
,ུ ནས་གསུངས། ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ ནས། ཆོས་ལ་ པ་བཟོད་པ་ ཐོབ་པ་ཞིག་ དགོས་ པས། དེ་ཡང་འཁོར་བ། ་ལ་ སྐྱོ་ཤས་ཿ ཆེ་ བའི་སྒོ་ ནས། དད་པ་ལ་ བཟོད་པ་ཐོ ་ཐོབ་པ་ དང་གཅིག །བ ་མ་ ྲ 
མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དང་མཇལ་ ནས ་མོས ུས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་བྱིན་ རླབས་° ་ལ་ པ་བཟོད་པ་ད དང་གཉིས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ སོ སྒོ་ནས་ རྟེན་འབྲེལ་ཐང ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ བཟོད་པ་ཐོ ཐོབ་པ་ 
¬ དང་གསུམ། བྱམས་པ་ དང་སྙིང་ རྗེའི་ སྒོ སྐོནས་ རྟག་ཏུ་ སེམས །ཅན་ཀྱི་དོན་ ལཿ བཟོད་ པ་ཐོབ་པ་ དང་ བཞི། ། ཤེས་ རབ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ ་པའི་ སྒོ་ ནས་ ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་མཉམ་པ་ ཉིད་ལ་ 



















འཕོ་ནྭ་བ་མ་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་འཕོ། རི་ཁྲོད་དགོན་པའི་ཕྱོགས་སུུ་འཕོ། གང་ནས་འཕོ་བ་སྤིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འཕོ། སྒོས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་འཕོ། འཕོས་ནས་གདམས་ངག་གང་ཉམས་སུ་ལེན་ན། གདམས་ངག་སི་བསྒོམ་པ་སྟེ། དང་པོ་ངན་ཌྟོག་གི་རིམ་པ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་ཚེ་འདིའི་བྱ་ ཁ 
བཞག་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བསྒོམ། དེའི་རྗེས་ལ་བཟང་རྟོག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅིངས་པས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བསྒོམ་པར་སྒོམ་དུ་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ། །འཕོ་། ¡ 
བའི་དགོས་པ་གཉུག་མའི་གཏན་ཡུལ་ཆེན་པོ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་འཕོ་བ་ཡིན་གསུངས། ལུགས་སྦྱིལ་དུ་གསུངས་སོ།། ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཆས་གནད་ 
དུ་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་ཞིག་འཚལ། ཟུང་འཇུག་ལ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་གཉིས། སློབ་པ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་ཆེ་བར་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ནི། 
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དྲྭ, ༨ ༨. 


གློད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྟོགས་པ་ནི་ལྟ་བ་དང་། སེམས་དང་བ་ནེ་བསྒོམ་པ། ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྱོད་པའོ། །མི་སློབ་པའི་ཆོས་འབྲས་ 
བུའོ། །ཁྕགས་སྦྱིལ་དུགསུངསསོ། ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། དད་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཤེས་ན་གཏན་གྱི་ནོམ་པ་ཡིན། བླ་མ་ལ་མོས་ 
གུས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ན་གཏན་གྱི་ནོམ་པ་ཡིན། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་ན་གཏན་གྱི་ནོམ་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཟཱཊསསྤིལདུདངང། [ 
ཆུང་ཡང་མིའི་ཚྭ་འགྱེདལ་གསུངས་སོ།། ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། སྦྱིན་པ་འཆུག་པ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་བཏང་ཤེས་ན། དབུལ་ཕོངས་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ ཛཱ 
། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆུག་པ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་བསྲུང་ཤེས་ན། ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རེ་དོགས་བགྱི་མི་འཚལ། 










8༦༦6» 







རེ་དོགས་བཀྱི་མི་འཚལ 













༄༅། །བཟོད་པ་འཆུག་པ་མེད་པར་ཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་ཤེས་ན། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རེ་དོགས་བགྱི་མི་ 
འཚལ། བརྩོན་འགྲུས་འཆུག་པ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་བརྩམ་ཤེས་ན། ལེ་ལོ་དང་གཡེང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རེ་དོགས་བགྱི་མི་འཚལ། བསམ་གཏན་འཆུག་པ་ ; 
མེད་པར་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་མཉམ་པར་འཇོག་ཤེས་ན་གཡེང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རེ་དོགས་བགྱི་མེ་འཚལ། ཤེས་རབ་འཆུག་པ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པའི་ དཱ 
གཉེན་པོར་རྟོགས་ན་འཆམས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལ་རེ་དོགས་བགྱི་མི་འཚལ་གསུངས་སོ། །ལྕགས་སྤྱིལ་དུགསུངས་སོ། ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ : 
 །ནས། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་ས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ས་ལ་སྦྱིན་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཏང་ཤེས་ན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྟགས་ཡིན། དལ་འབྱོར་མཚན་ 

















༄༅། །དང་གསུམ་མོ།། དབུ་རིར་གསུངས་སོ། ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚིག་གསུམ་པོ་འདི་ལ་འདུས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ཡང་དང་ 
པོ་ཡོད་པ་ལ་བསླབས་པ་དེ་ཞིང་པའི་སོ་ནམ་དང་འདྲ། བར་དུ་བར་མེད་ལ་བསླབས་པ་དེ་འགྲོན་པོ་ཕ་ཡུལ་དུ་སླེབས་པ་དང་འདྲ། ཐ་མ་བྱར་ཡོད་བྱར་མེད་གཉིས་ཀའི་དོན་རྟོགས་ ༈ 
' པར་བྱེད་པ་མདང་སུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། གནག་པ་དང་དཀར་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚིག་བཞི་པོ་འདི་ལ་འདུས་པ་ ཱ 
ཡིན། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྩོན་པ་དང་གཅིག །བདག་གི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་དང་གཉིས། གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་དང་གསུམ། བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ : 


; དང་བཞིའོ་གསུངས། །དབརིརགསུངསསོ། ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ད་རེས་ཀྱི་མི་ལུས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཞིག་མི་བྱ་བའི་ཐབས་མེད། དེ་ལ་ཆོས་བྱེད་པ་དང་འབྱུང་ 












།ཐུལ་ཿ ་བ་གལ་ ཆེ། དེ་ལ་ ཡང་མི་ དགེ་ ་རྒྱི་རྒྱད་ཐུལ་ ་བ་དང་། འབྲས་ བུའི་རྒྱུད་ཐུལ་ ་བ་ ་གཉིས་ ལས། རྒྱའི་རྒྱུད་ཐུལ་ བ་ནི་ཉོན་ ་མོངས་པ་ དུག་ལྔ་ 
དང་། འཇིག་ རྟེན ཆོས་ བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་མི ་འཆོར་བའོ། །འབྲས་བུའི རྒྱུད་ཐུལ་བ་ གནམ་ ་ས སླ་བ ལོག་ །འགྱུར་ ཡང་ཉམ་ ང་བག་ ཚ་རྡུལ་ཙམ་ ཡང་མེད་ང པའོ། །དབུ་ིར་གསུངས ༈ཱ 
( སོ།། ཆོས་རྗེ བླ་མའི ཞལ་ ནས། ཆོས་ཐམས་ པ་ཅད་ ད་སྣང་བ་ ཐུགས་ ཕྲད་དུ་ཉམས་སུ སུ་ལེན་ད དགོས། དེ་ལ ་ལ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ཐུག་འཕྲད་ དང་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཐུག་འཕྲད་གཉིས་ | 
ལས། ཐབས་ ཀྱི་ཐུག་ ཕྲད་ནི་ དང་པོ་ པོ་ཆོས་སུམི་འགྲོ། བའི་ ི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ དྲན་འདྲོག་མ་ཧུར་བཏོན་བྱ བྱས་ནས་ཐུག་ འཕྲད་དུ་གཏོང་བའོ། །དེ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ‡ 


; དྲུག་ལ་ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཐམས །ཅད་ཕྱི་ དུས་སུ་ མི 'འཇོག་པར་འཕྲལ་རང་ལ་ཐུག་འཕྲད་ཉམས་སྲུ སུ་ལེན་ པའོ། །ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཐུག་ ཕྲད་ནི་ རྟོགས་ པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱི་ 






༄༅། 






༄༅། །འཕྲལ་ཞེ་ སྡང་ཆུང་ཞིང་གཉིང་རིག་ པ་ངར་ཆེ་ ན་ཆ ཆོས་གནད་ དུ་སོང་བའི་ རྟགས་ ཡིན། འཕྲལ་ཕྲག་ ་དོག་ཆུང་ཞིང་གཏིང་བརྩོན་ (འགྲུས་ ཆེ་ ་ན་ ་ཆོས་ 'གནད་ 
དུ་སོང་བའི་ རྟགས་ ཡིན། འཕྲལ་ ང་རྒྱལ་ཆུ ཆུང་ཞིང་གཏིང་ ངེས་ཤེས་ཆེ ཆེ་ ན་ ཆོས སས་གནད་དུ་སོང་བའི་ རྟགས་ ཡིན་གསུངས་སོ། །ཇིམ་ གངསལ་གསུངས་སོ།  ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ 
ནས། བདེ་བ་ཐམས་ཉ ཅད་ དང་ལྡན་ པར་འདོད་ན་འདོད་ ཆགས་( ལཿ གཉེན་ ་པོར་ཐོང་དགོས། སྡུག་ ་བསྔལ་ཐམས་ ཅདྲ་བལ་། བར་འདོད་ན་ཞེ་ །ཞི་སྡང་ལ་༔ གཉེན་པོ པོ་ཐོང་དགོས། མྱུར་དུ་བླ་ ནཾ 
ཱཾ ན་མེད་པའི ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པར་འདོད་ན་གཏི་མུག་ ་ལ པ་གཉེན་ ་པོ་ཐོང་དགོས། གེགས་ཐམས་ཅད་སེལ་ བར་འདོད་ན་ཕྲག་ དོག་ལ ་ལ་གཉེན་པོ་ པོ་ཐོང་དགོས། བོགས་ཐམས །་ཅད་ཐོན་ པར་ ༔ 
འདོད་ན་ང་རྒྱལ་ལ་ ་གཉེན་པོ་ཐོང་དགོས་གསུངས་ སོ། །ཇོམོ་གངས་ལ་གདམས་ངགཏི་ཤུཔ་གསུང་པའི་དུས་སུ་གསུངས་སོ།། ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ལྟ་ ་སྒོམ་ སྤྱོད་ གསུམ་དུ་ 










སེམས་ལ་སོགས་པས་རྩད་ནས་ཅི་ཐོན་བྱའོ། །དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ནི་དུས་ཤིན་ཏུ་ངན་ཅིང་ཕྱི་ནང་གི་མི་དགེ་བའི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་དུས་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་ཆོས་རྣམ་པ་ ; 
། ལྔ་པོ་ལ་སོགས་པས་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་བཏང་བའི་གོ་བགོ་བར་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ནི་ལས་ངན་ཤ་སྟག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་དགེ་བའི་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ ། 
པ པ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ལྡན་ལྟ་བུའམ། ཕུགས་གང་བཟང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འདམ་པར་བྱའོ། །ཚེའི་སྙིགས་མ་ནི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་ཞིང་འཆི་བའི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དེ་ཉིད་གཉེན་ : 
ླ པོར་དུས་རྟག་ཏུ་ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་འཆི་བ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་གདེང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ཇོམོ་གངསལ་གསུངས་སོ།། ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། རང་དོན་དུ་ 

















དོ = 7 ཤེ ་ སོ ༢ ར་ །' 2 ༡༢: ྟ *‹ ¬ ༢ ༨ ེ པི 
, ༄༅། །སར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསསྱིལ་དུདམ་ཡེ་ཤེསིས་བརྱ་འུལ་བྱསཔ་ལ་གསུངསསོ།_ ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། སེམས་ཅན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་ 


རྟོག་པ་འཁྲུལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་བ་སངས་བ་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དམན་པའི་རིགས་ཅན་འབྱུང་པོའི་གདོན་གྱིས་ཤེས་པ་ ཏཱ 








,# དཀྲུགས་ཤིང་འཁྲུལ་ནས་རིག་པ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱར། དེ་ལ་སྔགས་དང་སྨན་དང་རྫས་ཀྱི་བསང་བར་བྱ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དུག་གསུམ་གྱི་གདོན་ ནཾ 
གྱིས་ཤེས་པ་དཀྲུགས་ནས་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་སུ་འཁྲུལ་བ་དེ་ལ། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བློ་ཆོས་ལ་གཟུད་པར་བྱ། གྲུབ་མཐའི་བློ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་ ཧཱ 
-ླ དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རེ་དོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཁྲུལ་བ་དེ་ལ། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ལྕགས་སྤྱིལ་དུ་གསུངས་སོ།། 













ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི ་ཞལ་ནས། ཆོས་ '་བྱེད་པ་ལ་གནད་ དུ་འགྲོ་ང ་བ་གལ་ཆེ། དེ་ ་ཡང་འཁོར་བའི་ཆོས་ ལ་ཞེན་པ་ ལོག ཅིང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ལ་འདོར་ལེན 'བྱེད་ཤེས་ན་ཆོས་ གནད་དུ་ 
སོང་། ངེས འབྱུང་གི་ད དད་པས་ ཊས་ཀུན་ ནས་བསླངས་ ནས་ སུ། ཐོས་བསམ སྒོམ་བ ་གསུམ 'བྱེད་ན་ཆོས་གནད་; དུ་སོང་། བྱམས་པ་ དང་སྙིང་ རྗེས་ཀུན་ ནས་ ་བསླངས་ནས་མ་ནམ་མཁའི་ ངེ 
ྒྭ སསལ ལ་འདེབས་ལ་ བརྩོན་ན་ཆོས ་གནད་དུ་སོང་། དེ་ཐམས་ ་ཅདྱ་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ལས་མ་འདས་ ་པར་རྟོགས་ན་ཆོས ཡ་གནད་ ད་དུ་སོང་གསུངས་ སོ། །ལྕགས་སྤྱིལ་དུ་ཤེས་རབ་ལ་གསུངས་སོ།། 

“ ཡང་ཆོས་ རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ ནས། དུས་ད་རེས་མི་ལུས་དོན་ཅན་ལ་བཏང་བའི་ཆོས་རེ་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་ཡར་བླ་མ་ 'དཀོན་མཆོག་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས་པ། ་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་ན་མི་ % 
ལུས་ ་དོན་ཅན་ལ་སོང་། མར་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་ པ་ ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ ཆོག་ཤེས། མེད་ན་མི་ལུས་དོཿ དོན་ཅན་ལ་སོང་། བར་དུ་བསོད་ ནམས ་བསོགས་ པ་ལ 'ཆོག་ཤེས་མེད་ན་ 










, ༄༅། །མི་ལུས་དོན་ཅན་ལ་སོང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ན་མི་ལུས་དོན་ཅན་ལ་སོང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྕགས་སྤྱིལ་དུ 
གསུངས་སོ། ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་རྩ་བ་ངོས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྩ་བ་མི་དགེ་བ། བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དགེ་ ཏཱ 
ཤྲ བ་ཡིན། དབུལ་ཕོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེར་སྣ་དང་ཆོག་མ་ཤེས་པ་ཡིན། ཕྱུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྦྱིན་པ་དང་ཆོག་ཤེས་པ་ཡིན། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལོག་ལྟ་ ] 

ཡིན་ལ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མོས་གུས་ཡིན། བྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཉེར་ལེན་ངན་པ་ཡིན། དཔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཉེར་ལེན་བཟང་པོ་ཡིན། ཉེས་པ་ཐམས་ | 
ླ ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཡིན། ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བསམ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་བ་རིག་པའི་ 












༄༅། །ལ་ཕྱིར་སྐྱེད་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ཤས་ཆེ་བའོ། །འཕྲལ་མ་འཕེལ་བ་སྙམ་བྱེད་ལ་གཏིང་འཕེལ་བ་ནི། ནང་དུ་ངེས་འབྱུང་གི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
བའི་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་ཡོད་ཅིང་། སྤྱིར་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་དུབ་པ་མི་འོང་། འཕྲལ་ཡང་མ་འཕེལ་ཞིང་ཕུགས་སུ་ཡང་མི་འཕེལ་བ་ནི། ནང་ན་ལོག་ལྟ་ཤས་ ༈ 
ཡཾ ཆེ་ཞིང་ཆགས་སྡང་གི་ཟུར་མགོ་རྣོ་ལ། ཕྱིར་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ཅིང་དག་སྣང་ཆུང་བའོ། །འཕྲལ་ཡང་འཕེལ་ཕུགས་སྲ་ཡང་འཕེལ་བ་ནེ། ནང་དུ་ངེས་འབྱུང་གི་དད་པ་དང་བླ་མའི་ ༈ 

བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་ལྟ་བསྒོམ་གྱི་གདེང་དང་ལྡན་ཞིང་། སྤྱིར་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་མུ་བཞི་པོ་འདིའི་ནང་དུ་མ་ཚུད་པ་མེད་པས་རང་རེ་གང་ ། 
༣ དུ་གཏོགས་ངོས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ། དྷེ་རྣམས་འཕེལ་བ་གཉིས་མ་འཕེལ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས། མ་འཕེལ་བའི་དགེ་བའི་གེགས་སེལ་བ་དང་། འཕེལ་བའི་བོགས་འདོན་པ་ 


















ལས། དང་པོ་ནང་དུ་བླ་མའི་མོས་གུས་ལ་སོང་བ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པར་བྱ་བ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱས་ཤིང་ཕྱིར་བསགས་སྦྱོང་གཉིས་ལ་འབད་ 
རྭ་བ། གཉིས་པ་ནང་དུ་ངེས་འབྱུང་གི་དད་པས་ཀུན་ནས་སྐོང་བའི་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྡན་པས་གང་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་བཟུང་ཞིང་སྤྱིར་ 
ཆོས་ལས་སུ་མ་སོང་བ་ལམ་དུ་སོང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནང་དུ་མོས་གུས་གནད་དུ་བཟུང་ཞིང་ནང་དུ་རྒྱུད་ཐུལ་བར་བྱ་གསུངས། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་ཞིང་ཞིང་ 
ཁམས་སྦྱངས་པའོ། །བཞི་པ་ལ་ལྟ་སྒོམ་དང་བདག་གཞན་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །ལྕགས་སྤྱིལ་དུ་གསུངས་སོ།། ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ 
ནས། འོ་སྐོལ་དུས་ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་མཇལ། གཞི་གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་བླངས། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
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༄༅། །རྱགས་སྱིལ་དུགསུངས་སོ། ཡང་ཆོས་རྗེ་ བླ་མའི་ཞལ་ '་ནས། ། འཇིག་ རྟེན་གྱིས་ ཆོས་ ས་བརྒྱད་པོ་འདི་གོལ་ ས་ཆོད་པ་ གལ་ཚེ ཆེ། དེ་ཡང་སྒྲིབ་ པ་འདག་ ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ སྒོ་ སྒོ་ནས་ ས་སྡུག་ པ་ལམ་ དུ་བསླངས །ཞིང་ སྐྱིད་ པ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གོལ་ས་ ཆོད་ པ་གལ་ཆེ།སུསྱ་ཀང་མ་ ཚོར་བ་ལམ་ དུ་བསླངས་ན་ གྲགས་ པ་ཆོས་ བརྒྱད་ཀྱི་གོལ་ ་ས་ཆོད་པ་གལ་ 
ཐཱ ཆེ། སྡུག་ པ་ལ་སོགས་པ་ བཞི་པོ་ ་པོ' འདི་ ་ལམ་ དུ་བསླངས་ཞིང་གདམས་ པ་གལ་ཆེ་ ངི་གསུངས། ལྕགས་སྤྱིལ་དུབཙདབོདེབུལགསུངསསོ།  ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་ ་མའི་ཞལ་ ནས། ཡར་བླ་མ་དང་ བྷ 
ད དཀོན་ མཆོག་ ་ལ་ དད་གུ་ གས དྲག་ ་པོའི་ སྒོ སྒོ་ནས་ སྒྱབས་ 'འགྲོ་དང་གསོལ་འདེབས་ལ་བརྩོན་པར་ བྱེད་པ ་པ 'འདི་གདམས་ ངག་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ པོ་ པོ་ཡིན། མར་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་ ༈ 
ླ སྙིང་རྗེའི་ སྒོ་ ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལ་ བརྩོན་པར་བྱེད་པ་གདམས་ངག་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ ་པོ་ ཡིན། བར་དུ་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་སྒོ་ ནས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 














ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། བློ་ལྡོག་ཏུ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ཞིང་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པར་བྱེད་པ་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཤཾ རྒྱལ་པོ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ལྕགས་སྦྱིལ་དུགསུངས་སོ།། ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། དག་མ་དག་གི་སྐྱོ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡར་འགྲོ་བ་དང་། མར་འགྲོ་བའི་ཤན་འབྱེད་པར་བྱེད་ . 
ཨ།པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡར་འགྲོ་བ་བཞི་ནི། ཚེ་འདི་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་སུན་ཞིང་སྐྱོ་ན་ཡར་འགྲོ་བའི་རྟགས་ཡིན། ཐེག་པ་ £ 
2ཱཾ དམན་པའི་བསམ་སྤྱོད་ཀྱིས་སུན་ཞིང་སྐྱོ་ན་ཡར་འགྲོ་བའི་རྟགས་ཡིན། མ་དག་པའི་སྣང་བས་སུན་ཞིང་སྐྱོ་ན་ཡར་འགྲོ་བའི་རྟགས་ཡིན། མདོར་ན་གཉིས་འཛིན་ཨ་འཐས་ཀྱི་ཤེས་ ཙཱ 
པས་སུན་ཞིང་སྐྱོ་ན་ཡར་འགྲོ་བའི་རྟག་ཡིན། མ་དག་པའི་སྐྱོ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་མར་འགྲོ་བ་བཞི་ནི། ཡར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱོ་ཞིང་སུན་ན་མར་འགྲོ་ ཕྷ 




















༄༅། །བའི་རྟགས་ཡིན། མར་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་གྱིས་སུན་ཞིང་སྐྱོ་ན་མར་འགྲོ་བའི་རྟགས་ཡིན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་སུན་ཞིང་སྐྱོ་ན་མར་འགྲོ་ 
བའི་རྟགས་ཡིན། མདོར་ན་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སུན་ན་མར་འགྲོ་བའི་རྟགས་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཞེང་སྐམདུ་སྒོམ་པགཞོན ནུའོད་ཀྱིས་ཚོགས་ཆོས་དོན གྲུབ་མཞིག་ཞུ་ཞུས་པར་གསུངས་པ་ནི། 
ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། དུས་ད་རེས་ནམ་བཞག་གཏན་གྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཆོས་རེ་ཉམས་སུ་ལེན་འཚལ། དེ་ཡང་དབང་པོ་ཐ་མས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མོས་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ རཱ 
། སྤང་ཞིང་དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲུབས་ནས་ཆོས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་སངས་རྒྱས་པས་དོན་འགྲུབ། དབང་པོ་འབྲིང་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སེམས་ངོ་མཐོང་ནས་ རཱ 
༣ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བར་དོར་སངས་རྒྱས་པས་དོན་འགྲུབ། དབང་པོ་རབ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམ་མི་ང་བའི་གདེངས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་མི་སློབ་ 










༄༅། །དདུ་ པས་ཀུན་ བསླངས་བྱ་ '་བྱས་ནས་ སྐུབས་ སུ་འགྲོ་བ་ལ་ བརྩོན་ ་པར་ བྱེད་ ་དགོས། ། སྐྱབས་ ་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ ་བཞི་ ལས། ཕྱིའི་ སྐྱབས ་'འགྲོ་སངས་ རྒྱས་ ཆོས་ 
དང་ད་ དགེ ཀི་འདུན་ གསུམ། ནུང་གི་ ཀི་སྐྱབས'། 'འགྲོ་བླ་མ་ཆོས་ སྐུ། ལོངས་ སྐུ། སྤྲལ་སྐུ་གསུམ། ། གསང་བའི་ སྐྱབས་ 'འགྲོ' ལྟ་བ་ བསྒོམ་ པ་ སྤྱོད་ ་པ་ གསུམ། དེ། ཁོ་ བོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་སྐྱབས་ ༈ཱ 
 འགྲོ་ནེ གནི ཆོས་ཉིད་ ་དོན་དམ་ ་པའི་ བདེན་ པ་ རྟོགས་ ་པ་ ཡིན་ །གསུངས། ཨྩོ། ཤིངསྐམདུགསུངས།  ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ ་མའི་ཞལ་ ནས། འོ་ ་སྐོལ་ ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་ དམ་ པའི་ཆོས ཀྱི་སྒོ་ ནས་ ་མི་ རུ 


ཚྭ་ཧྲིལ་གྱིས་བཏང་བ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཡར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད། མར་ངན་ལོང་ལ་ སྤྱིན་ པ་གཏོང་། བར་དུ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་འཛེམ་དང་། བསྙེན་ + 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྲུང་བ་ལ་མི་ཚེ་ཧྲིལ་གྱིས་ཐོང་འཚལ། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྲུང་བ་ལ་མི་ཚེ་ཧྲིལ་གྱིས་ཐོང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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།སེམས་མ ་མ་ཡེངས་ པར་ཞེ་ ་ལ་བཞག་ན། གཟུགས' མེད་ ལྷའི་རྒྱ ཡིན། ལྷུག 'མཐོང་ ད་ཡེ་ཤེས་ཤུར་ ནས་༔ ཆོས་ཉིད་ དོན་ དམ་ ་པའི་: འི་བདེན་ཿ པ་ རྟོགས་ ན་སངས་ 
རྒྱས་པ པའི རྒྱུ ཡིན། ཞེས་ག གསུངས 'སོ། །ཊིངསྐམ་དུ་གསུངལ། མང་ཆོས་རྗེ། བླ་ ་མའི་ འི་ཞལ ་ནས། དུས་ དེང་སང་སྙིགས་ ་མའི་ དུས་ ཡིན་པས། ། ཕྱི་སྣང་ བའི་རྗེས་ཕྱིར་མི་འབྲང་ལ་ནང་ ཏཱ 
ཧཱཿ ཏོན་མོངས་པ་ འདུལ་ དགོས། ཁི་ར རྡོ་ཕྱིར་འབྲང་པ་ ལྟུར་མི ་བྱ། སེང་གེས་ མི་གསོད་པ་ ལྟར་ བྱ་གསུངས་ སོ། ཨེ ༈ ཤིང་སྐམ་དུ་དགེསློང་གྲགསརིན་གྱིས་ཉེ་བརྣམས་ཁོ་འབེབས་ཟེར་བལ་གསུངས་པ་ནི། ¡ 
ཡང་ཆོས་ རྗེབླ་མའི' ཞལ་ན་ ནས། འབྱོར་བ་ཅན་ གྱིས་ སྦྱིན་ ་པ་ བཏང་ཙ་ ན། །སེར་སྣ ཀུན་བ དྲག་ སྡང་ཟོན་ཿ ཆགས་ མཛོད། །དད་པ 'ཅན་ཆོས ་ཕྱོགས་འ ་ལ་འགྲོ་ཙ་ན། །ཤོལ་ འདེབས ་ཀུན་ | 
= དགྲ་སང་ ་ཐོན་ཆགས་ ་མཛོད། །བླ་མ་དམ་པ ་བསྟེན་ཙ་ན། །ལོག་ ལྟ་ཀུན་དགྲ་སྡང་ ་ཟོན་ཆགས་ མཛོད། །དམ་ ཚིག་སྡོཿ སྡོམ་པ་བསྲུང་ཙ་ན། །ཉེས་ལྟུང་ཀུན་དགྲ་སྡང་ཟོན་ཆགས་ 
















༄༅། །ཕྱག: རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ རྟོགས་ པ 'འཆུག་ པ་མེད་པར་ པར་སྐྱོང་ན་ སངས་ 'འཆུག་ང པ 'མེད་ པར་ཆ་བ་ བ་དང་ བཞི ཡིན་ གསུངས་ ་སོ། །བུདཔ་དགོན་པར་དབོན་ཉི་མ་འབུམ་གྱིས་གདན་དྲངས 
པའིསརགསུངཔ།  ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། དུས་ ད་རེས 'དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ རིན་ པོ་ཆེ་འདི་དོན་ཅན་ལ་ གཏོང་བར་བྱེད་ དགོས། དེ་ ཡང་ ཡར་བ 'མ།་ དཀོན་ མཆོག་གི་ཞབས་ § 
/ ཏོག་ ལ་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ རྡུལ་ཿ དུ་བརླགས་ ན་མི་ལུས་དོན་ ན་ཅན་ ་ལ་ སོང་། _ མར་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ དང་སྙིང་རྗེས་ ཕན་ཐོགས་ ན་མི་ ་ལུས་ དོན་ཅན་ལ་ ་སོང་། བར་དུ་ དུ་དགེ་ ༈ཱ 
བའི་རྩ་བ་ སོགས 'ཐུན་ལ་མཁས་ ན་མི་ ་ལུས་ ༈དོན་ ཅན་ལ་སོང་བ་ ཡིན་ ་གསུངས་སོ། །ཐྱནཔབྲག་མཁརབས་སྤྱན་དྲངས་སར་གསུངཔ། ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི ཞལ་ ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ་ 
དད་པ། བྱིན་ རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མོས་ གུས། ལོངས་ སྤྱོད་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ་སྦྱིན་པ། མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས། བྲལ་ བའྱི་ཆུ་སྒོམ་ པ་དང་དྲུག་ཏུ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ 

















༄༅། མོར མོ་ལུངཔས་སྣ་ལེནབྱསཔརགསུངཔནི། ཡང་ཆོས་ཆྗེ རྗབ ་མའི་ཞལ་ནས། སངས རྒྱས 'ཀྱི་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཚིག་གསུམ་པོ་འདི་ལ་འདུས་པ་ 
ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་ བྱ་སྟེ། ། །ཞེས་པ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཐམས ་ཅད་འདུས། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པར་སྤྱད། ། །ཅེས་པས་བྱང་ ཆུབ ་སེམས་དཔའི་། ; 
བསླབ་པ་ཐམས་ ཡ་ཅད་འདུས། རང་གི་སེམས་ ནི ཡོངས་ སུ་འདུལ། །ཅེས་པས་ ས་གསང་བསྔགས 'ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་འདུས། འདེ་ནི་སངས སརྒྱས་ པ་བསྟན་། པ་ཡིན་པས། །ཅེས་ 
པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་འདུས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །བུརཅུ་ཡོན་བཙུན་དངཔ་བཟྩནའགྲུས་གྱི་བརྒྱ་འབུལབྱས་དུས་སུགསུངཔ་ནི།  ཡང་ ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ ནས། དུས་ ད་ 
‹ རེས་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ནས་ནམ་བཞག་ གཏན་གྱི་དོན' འགྲུབ་ པར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབས། དེ་ཡང་སྣང་བ་བརྡ་ ཡི་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ནམ་གྲོགས་སུ་ཤེས་ 








༧3 





པར་བྱ་བའི འི་དུས་ལ་བབས། གྲུབ་ཐོབ་ བརྒྱུད་པའི འྭི་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ནས་ རང་གི གི་སེམས་ཉིད་རྟོ རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་ དུས་ ལ་བབས། དྲི་མེད་བཀའི་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ ནས་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲོ་ 
འདོགས་ ཆོད་ ་པའི་ འེ་དུས་ ལ་བབས། དག་ ་པ་རང་ སེམས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ ནས་རང་གི་ གི་སེམས་ཉི ཉིད་ རྟོགས་ཿ པར་བྱ་བའི་, དུས་ ་ལ་བབས། ཞེས་ ་གསུངས་ སོ། །འབྲུགཏུགསུང་པནི། 






ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ ་མའི་ཞལ་ ནས། མཚན་ཉི ཧུད ལྡནཿ པའྱི་བ་ མ་ལ། _ །ཞབས་ ཏོགས་ རྣམ་ གསུམ་དུ བྱེད་པའི པའི་མི་ མི་རེ་སྐྱིད། །དམ་ ཚིག་ གཙང་མའི འི་མཆེད་གྲོགས་ རྟོགས་ ལྡན་རྣམས། །བརྩེ་ ད 
“།གདུང་མཇལ་ ཕྲད་བྱེད་ པའི་མི་རེ་ སྐྱིད། །ཞེན་ ལོག 'འཇིག་ རྟེན བློ་ཡིས་ '་བཏང་ལགས་ ་ན། །རི་ ཁྲོད་དགོན་པ་འགྲིམ་པའི་མི་རེ་ སྱིད། །སྟོང་ཉིད་ སྙིང་རྗེ་ རྗེ་དབྱེར་མེད་འབྱངས་ལགས་ * 





ན། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་མི་རེ་སྐྱིད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། ཐྱེལརགནས་བརྟན་དཀོནམཆོག་མགོན་གྱིནརེ་དགོནཔ་གཞི་ཟིན་མེད་པ་འདིའཛིན་པརཞུ་ཟེར་བ་ལ་སྙན་དམརབས་སྣེ་ལེན་བྱསཔ་ལ་གསུངཔ་ནི། ཡང་ 










༄༅། །ཆོས་ རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ ནས། སྐྱོ་ཤས་ དང་མོས་ གུས་སུ་ སུ་འཇཛོམ་ ན་ཆོས་ཐམས་ ཅདྱ་ཀི་གཞི་འ འཆོལ། མཆོད་པ་ཿ དང་ སྦྱིན་པ་ འཛོམས་ན་ལོངས་ ྤྱོད་ི ཀྱི་ 
གཞི ཞི་འཚོལ། ངོ་ཚ་ དང་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་འཛོམས་ན་མཐོ་ རེས ཀྱི་གཞི་འཚོལ། ཞེ ཞེན་ལོག་ དང་སྙིང་རྗེ་འཛོམས་ ན་སྒྲུབ་ ་པའི་ གཞི་ ་འཆོལ། སྟོང་པ་ དང་སྙིང་རྗེ་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཊུ 
གཞི ཞི་འཚོལ་བ་ ཡིན་ གསུང་སོ། །བྱེའུལརགསུང་པ་ནི། ཨང་ཆོས་ རྗི ་མའི་ ཞལ་ནས། འཇིག་ རྟེན༔ བློས ཐོང་ན་འབུལ་ ་བ་ཐམས་ ཅདྲ་ཀི་ཡང་ཙེ་ ཡེན། ལས་ལ་ཆོས་སུ སུ་མཐོང་ན་ སྔིག་ ¡ཾ 
སྦྱངས་ཐམས ༥ཅདྲ་ཀི་ ཡང་རྩེ་ ཡིན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ སུ་མཐོང་ན་གྲུབ་ རྟགས་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་ཿ ཡིན། རང་ངོ་རང་གི་ཤེས་ ན་ ཡི་ དམ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་ ཡིན། རང་ 
3 འདོད་མེད་པའི པའི་ཕན་སེམས་དེ་འགྲོ་བ་ཐམས །ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་ ཡིན། ཞེས་ཡང་རྩེ་ལྔ་བྱེའུའར་གསུངས་སོ། ཡངང་ཆོས་རྗེ་བླ་ ་མའི་ཞལ་ ནས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ ་བདེ་བ་ཐམས་ 















༄༅། །སེམས་ཉིད་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་དོན་རྟོགས་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྲག་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །ེཉལར། ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ 
ནས། རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་དབེན་པར་སྔོད་པའི་ཚེ། ཡར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་སེང་གི་གདབ། མར་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ ༈ 
° སྒོམ། བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལ་གོམས་འདྲིས་སུ་བྱ། བློ་ལྡོག་ཏུ་བདག་འཛིན་བློས་བཏང་ལ་གཉེན་པོའི་ཟློག་སྒོམ་བྱ་གསུངས་སོ། །བེའལˆར། ཡང་ ] 
ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། གནས་ཀྱི་ཁ་བསོད་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་གཅིག་དགོས། བླ་མའི་ཁ་བསོད་གདུལ་བྱའི་བློ་ཐུབ་པ་གཅིག་དགོས། ཆོས་ཀྱི་ཁ་བསོད་ཉམས་སུ་ལེན་ ° 
མཁན་གྱི་བློ་ཐུབ་པ་གཅིག་དགོས། ཡོན་བདག་གི་ཁ་བསོད་མཆོད་གནས་ཀྱི་བློ་ཐུབ་པ་གཅིག་དགོས། མཆོད་གནས་ཀྱི་ཁ་བསོད་ཡོན་བདག་གི་བློ་ཐུབ་པ་གཅིག་དགོས། ཞེས 















གསུངསསོ།། ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། རང་གི་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་མི་འཕེལ་ངོས་འཛིན་དགོས། དེ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ 
ཞེན་པ་ཆུང་དུ་སོང་བ་དང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་གུས་ཆེར་སོང་བ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྔར་བས་ཆེར་སོང་ 


༨ 


ཛ ན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་ཡིན་པ་ལ། དྷེ་རྣམས་ལས་བཟློག་ན་མི་འཕེལ་བའི་རྟགས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་འཕེལ་མི་འཕེལ་ལས་འདས་པར་རྟོགས་ན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་ཡིན་ཅེས་ 














ཇེ 
× 
ཐའ 


༩ གསུངས་སོ། །ཐེའུལརགསུངས།  ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། བཟང་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་ངན་པའི་གྲིབ་དང་། བར་པའི་ཤན་འདི་གསུམ་ངོས་ཟིན་པ་གལ་ཆེའོ་གསུངས། 
ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྣམ་རྟོག་ཉག་གཅིག་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུང་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ངན་པའི་རྟོག་པ་དུག་གི་ས་བོན་འདྲ། །བཟང་པོའི་རྟོག་ 


ལོརས་བཀའ་འབུམ 





: 
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༄༅། ཀཔ་ སྨན་ མཆོག་ དམ་ ་པ་ 'ཡིན། ། མི་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་ བདུད་རྩི་ ཆེ། །ཞེས་ གསུངས ་སོ། །ཡང་ ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ ནས། འོ་སྐོལ་ ་སེམས་ ཅན ་ལ་ 
ཕྱོགས་ མེད་ཀྱི་བྱམས་སྙི སྙིང་རྗེ་ སྒོམ་ པ་གལ་ཆེ། དེ་ ཡང་རང་གི ཐོག་ཆ ་མ་ མེད་པ་ ནས་ཟ ་སེམས་ཅན་ལ་ གནོད་ སེམས་དང་ དང་ངན་ སེམས་ འབའ་ཞིག ་བྱས་པའི་ ་གཉེན་ པོར་ ཡང་བསྒོམ་ ༈ཱ 
དགོས། གཉིས་ ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ཕ་ཊ ་མ་ དྲིན་ེ ཆེན་ ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་ བསྒོམ་ དགོས། གསུམ་ པར་ཐེག་ ་པ་ ཆེན་ པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱམས་པ་ དང་སྙིང་ རྗེ་ ཡིན་ པས་ སྒོམ་ དགོས་ ཏཱ 
ཞེས་ གསུངས་ སོ། །ྱུལར་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ ་ཞལ་ནས། འོ་ སྐོལ་ད ད་རེས་༔ ་བློ་ཕྭ་ པུ་བདེ་མདའ་ བདེ་ལ་འགྲོ་བའི་ འི་ཆོས་ཤིག་ཉམས་ ་སྭ སུ་བླང་དགོས། དེ་ཡང་ཡར་བླ་མ་ དང་ ཧཱ 
དཀོན་མཆོག་ ་ལ་མོས་ གུས་དྲག་པོ་ ་པོ་ཡོད་ན་གནས་ སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ པའི་བློ་ཕུ་བདེ་མདའ་ བདེ་ལ་འགྲོ། མར་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ དང་སྙིང་རྗེ་ ཚད་མེད་པ་ ཡོད་ན་གནས་ 











༄༅། །སོགས་པ་སྤྱོད་མ་ཤེས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་མ་རིག་པས་རང་གི་སེམས་མ་རྟོགས་པའོ། །དེ་རིག་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་དང་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་སར་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དེས་འདི་རྟོགས་པར་གསུངས་སོ་གསུངས། ལྕགས་སྤྱིལདུ། ; 
ཁམས་པཆོས་དཔལགྱི་མང་ཇལགསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བ་འདི་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཤིག་ཉམས་སུ་ལེན་འཚལ། དེ་ལ་ཡང་འཁོར་བ་འདི་ན་ངེས་པར་ ། 
འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་ཤན་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་མི་བསྟེན་གྱིས་འབྱེད། འཁོར་བ་འདི་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་ཤན་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་སྐྱིད་སྡུག་ཐུབ་མི་ཐུབ་ཀྱིས་ རྱ 
¬ །འབྱེད། འཁོར་བ་འདི་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་ཤན་བསམ་པ་བཟང་ངན་གྱིས་འབྱེད། འཁོར་བ་འདི་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་ཤན་རྐྱེན་ཐུབ་མི་ཐུབ་ཀྱིས་འབྱེད་ 











གསུངས་སོ། །ལྕགས་སྦྱིལ་དུ་དགེསློང་བསོད་ནམས རང་གི་བརྒྱའབུལ་བྱསནས་འཁོར་བའི་རྒྱམཚོའདི་ནས་མྱུར་ཐོན་པའི་ཆོས་གཅིགཞུ་ཟེར་བལ་གསུངས་སོ།། ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བ་འདི་ནས་ངེས་པར་ 
༨༨ 


འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་དུས་ད་རེས་བསྒྲིག་འཚལ། དེ་ལ་དང་ 













; ༄༅། །བཟོད་པ་བསྒྲོམ་ན་ཡིན་པ་ལ། །ངན་ལན་བྱེད་ན་ཡི་རེ་ཆད། ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །མོས་གུས་ བྱེད་ན་ཡིན་པ་ལ། །ལོག་ལྟ་བསྒོམ་ན་ཡི་ 

རེ་ཆད། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ པ་རིན་ ཆེན་འདི། །དོན་ དང་ལྡན་ན་ ཡིན་པ་ལ། །སྟོང་ལོག་བྱེད་ན་ཡི་ རེ་ཆད། །འགྲ། དུག་གནས་པའི་སེམས ་ཅན་ལ། །བྱམས་ སྙིངརྗེ་བསྒོམ་ ་ན་ ཡིན་ ཱ 
, པ་ལ། །ཞེ ཞེསྡང་སྐྱེས་ན་ཡི ཡི་རེ་ཆད། །ཅེས་ གསུངས་ སོ། པྱ གས་སྤྱིལ་དུ་ལྔ་མཆོདལ་གསུངསཔ།  མང་ཆོས་རྗེ་བླ་ མའི་ཞལ་ ནས། བར་ཆད་དང་དངོས་ གྲུབ་ངོས་ ཟིན་པ་ གལ་ཆེ། དེ་ ; 
ཡང་བར་ཆད་ དང་དངོས 'གྲུབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་། ཁྱབ་པ་ ཞིག་གསུངས་ ཀྱང་། གཉིས་པོ པོ་འདི་ལ་ པ་འདུས་པ་ ཡིན། ལོག །ལྟའི་ དབང་གིས། བླ་མ་ དང་མཆེད་གྲོགས། ལ་འཁང་ར་། ༔ 
¬ གཏོང་ན་མ་ཚོར་བའི་དམ་སེལ་ཞུགས་ཤིང་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་བདུད་ཀྱིས་དབང་དུ་འགྲོ་ན་དེས་འགྲོ། ངེས་ཤེས་ཀྱིས་དབང་གིས་བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་ལ་ དྲིན་དུ་བཟོ་ན་ 






















བྱིན་ རླབས་ ཞུགས་ཤིང་འཇུག་ ་པ་ ཡིན་ ཏེ ་མཆོག་ ་ཐུན མོང་གི་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་ བ་ན་ དེ་ དཱརྣམས ་ཀྱིས་ ཐོབ། ཅེས་ གསུངས་ ་སོ། །ཁྕགས་སྤྱིལ་དུཁམས་པགཞོན་ནུསེང་གེས་སྒོམ་དུའགྲོ་ཟེརབལ་གསུངས་སོ།། 
ཡང་ཆོས་ རྗེབླ་མའི་ཞལ་ ཙནས། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ དུས་རྟ་ རྟག་ཏུ་ བག་ ཡོད་པའི་ སྒོ་ ནས་དམ་པའི་ཆོས་བགྱིས་ དང་། ནམ་ 'བཞག ་གཏན་ གྱི་སོ་ ནམ་གྲུབ་ ་པའི་ ནེ་དགོས་ཿ ་པ་ ཡོད་ཀྱི། ཁ, 
ཏི  རྒྱ་རྣམ་ ་བཞི་ དང་ལྡན་ པའི་ སྒོ་ ནས་ དུས་ རྟག་ཏུ་ རིག་ ་པ་ལ་ངར་ཐོབ་པར་གྲིས་ དང་། བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ལས་ ་གྲོལ་བའི་ དགོས་པ་ ཡོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་ལ་ཞེ ་སྡང་མེད་པའི་ སྒོ་ [ 
རོ ནས་ དུས་ རྟག་ཏུ 'སྙིང་དགའ་ ་ཡལ་ལེ་གྱིས་ དང་། འཕྲལ་ ཕུགས་ ་གཉིས་ཀར་བློ་བདེ་བའི 'དགོས་ ་པ་ཡོད་ཀྱི་གསུངས་ ་སོ།། ལྕགས་སྤྱིལདུསློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྱིས་སྟོན་མ་བྱསཔལགསུངས།  ཡང་ ¥ 
ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ ནས། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ལྟ་བ་ སྒོམ་ ་པ་ སྤྱོད་ པ་གསུམ་ལ་འདུས་པ་ ་ཡིན། དེ་ ཡང་ལྟ་བས་ ་ཐབས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ས་རྒྱ་ཆོད་པ་ཞིག་དགོས། སྒོམ་པས་ཟུང་འཇུག་ 













¿ ༄༅། །ཡངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་དགོས། སྤྱོད་པས་བདེ་སྡུག་རོ་སྙོམས་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་ད་རེས་ 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པའི་གདེང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆོས་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་འཚལ། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་ལ་སེལ་མེད་ན་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལ་མི་འཇིགས་ཤིང་ ༈ 
ཟེ མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཞེན་པ་གཉིང་ནས་ལོག་ན་དབུལ་ཕོངས་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་ཤིང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་ ; 
“ བརྙེས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ན་ཐེ་ཚོམ་རེ་དྭོགས་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་འཇིགས་ཤིང་། འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་ : 
¬ རྗེ་འབྱངས་ན་ཤོར་གོལ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་འཇིགས་ཤིང་འཁོར་འདས་ཀྱི་དཔལ་དང་མགོན་དུ་འགྱུར་གསུངས་སོ། །ཁུགས་སྦྱིལདུའཇིགས་མེདརྡོརེསྟནམབྱསཔ་ལ་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་ 

















, ༄༅། །གཅིག་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་མ་རིག་པ་ཡིན། ཆོས་ཚིག་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡར་བླ་མ་ 

དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་བློ་ཁེལ་བ། མར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་། 
: འཇོག་དགོས་གསུངས་སོ།། ལྕགས་སྦྱིལ་དུདགེསླང་གྲངས་བརྒྱད་པོས་སྟོན་མོ་བྱས་པ་ལ་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མི་བྱེད་པ་གྱོང་ཤིན་ཏུ་ ཧཾ 
ཆེ། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མི་བསྲུང་བ་གྱོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཟས་སུ་དད་ཟས་དང་དཀོར་ཟས་ཟོས་ཤིང་དགེ་སྦྱོར་མི་བྱེད་པ་གྱོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ ། 
¬ དུ་སྐམ་དྲིལ་འཆི་བ་གྱོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གཉེན་པོར་མ་སོང་ན་གྱོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། གྱོང་འདི་རྣམས་ངོས་ཟིན་པ་བྱས་ནས། འདི་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པ་ 






















༄༅། །ཆོས་ རྗེ་བླ་མའི ཞལ་ ནས། འོ་ སྐོལ་ ད་ལ་ སྙིགས་མ་ཏ ལྔའི་ དུས་ འདིར་ ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ དུས་འ ་ལ་བབ་པ་ ཡིན། སྦྲུལ་ སྙུག་ དོང་དུ་ཞུགས་ པ་ དང་འདྲ་ 
བ་ ་སྙིགས་ མའི་ དུས། འདིར་རྐྱེན་ དབང་དུ་མི་ བཏང་ཞིང་། ནམ་ བཞག་ གཏན་ གྱི་དོན་ བསྒྲུབ་ཿ པར་བྱེད་པ་གལ་ ཆེ། དེ་ ཡང་སེམས་ཅན་ སྙིགས ་མའི་ དུས། འདི་རུ། རུ། བྱམས་ སྙིང་ རྗེ་ ཌཱ 
འབྱོངས་ དགོས ་པའི་ དུས་ལབབས། ། དུས་ སྙིགས་ ་མའི་] དུས 'འདི་རུ་ རུ་ གཏན་ུ གྱི་ཤན་ 'འབྱེད་ པའི་ དུས་ ་ལ་བབས། ཉོན་ ་མོངས་པའི་ སྙིགས ་མའི་ འི་དུས་ འདི་རུ། རུ། བྱམས་སྙི སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་ ། 
དགོས་ ་པའི་ དུས་ལ་བབས། ལས་ ཀྱི་སྙིགས་མ ་མའི་: དུས་འ 'འདི་ རྩ། ལས། འདོར། ་ལེན་མ་ལོཿ ལོག་ པའི་༔ དུས་ལ་བབས། ཚེའི་སྙི སྙིགས ་མའི་ དུས ་འདི་ རུ ཡེངས་མེད་ ༈་བརྩོན། འགུས་ བརྩོན་ རཱ 
„ པའི་ དུས་ལ་བབས། ལར་ཤུཀ་ཐུབ་བསྟན་ ་པའི་ དུས 'འདི་ རུ།  ཆོས་ ཀྱི་སོ་ཁ་ བསྲུང་བའི་ དུས་ལ་བབས། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་ དུས་ ་འདེར། གཏན་ གྱི་དོན་ ཆེན་ སྒྲབ་ པའི་ 























༄༅། །གསྦམ་པ་ངོང་དོན་དུ་ཚོ་འདྱི་རབཏུ་སྐྱུར་ནས་ལེགས་པར་བྱས་ལ་སྒྲུབ་པ་གནད་དུ་བསྡུན་ཅིང་གཞན་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ། སྒྲིག་དུས་བཞི་པ་རང་ 

དོན་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་འདམ་སྐྱེས་པདྨ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། གཞན་དོན་བསྡུ་བ་བཞིའི་ལག་ལེན་མཁས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། ཁྱི ལྕགསསྤྱལདུགསུངས་སོ།། ] 
ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་བློ་ཐུབ་ལ་མོས་གུས་རྐྱེན་ཐུབ་བྱས་ན་བློ་ཇེབྲོ་ཇེ་བྲོ་ལ་འགྲོ། ཆོས་བློ་ཐུབ་ལ་ཉམས་ལེན་རྐྱེན་ཐུབ་བྱས་ན་བློ་ཇེ་བྲ་ཇེ་བྲོ་ལ་འགྲོ། སྒོམ་བློ་ 
ཐུབ་ལ་རོ་སྙོམས་རྐྱེན་ཐུབ་བྱས་ན་བློ་ཇེ་བྲོ་ཇེ་བྲོ་ལ་འགྲོ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་དམ་པ་དང་མཇལ་ཞ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གནད་ཅིག་ཡོད། དེ་ཡང་ : 
ཟླ ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་འདེས་འདུན་མས་སུན་ཅིང་ཕྱིར་བློ་སྣ་ཐུང་ཞིང་འཆི་བ་དྲན་ན་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན། ནང་དུ་བོ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ཞིང་ཕྱིར་བླ་མ་དེ་ལ་ཡིད་གཏིང་ནས་ཆེས་ན་ 
















།དབུརིརགསུང། ཡང་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། དུས་ད་རེས་ནམ་བཞག་གཏན་གྱི་ནོར་གསོག་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དག་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
སྦྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ན་ནམ་བཞག་གཏན་གྱི་ནོར་བསོགས་པ་ཡིན། སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ན་ནམ་བཞག་གཏན་གྱི་ནོར་བསོགས་པ་ཡིན། ཟུང་འཇུག་གསུམ་ལྡན་ ; 
གྱི་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་ནམ་བཞག་གཏན་གྱི་ནོར་བསོགས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨཱཾ།། དབུརིར་གསུང། ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་ ༔ 


བྱེད་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཏིང་ནས་སུན་ཅིང་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་ལ་མ་ཆུགས་ན་ཆོས་བྱེད་ཤེས་པ་ཡིན། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ ཏུ 
བསྒྲབས་ནས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་སྡུག་ནུས་ན་ཆོས་བྱེད་ཤེས་པ་ཡིན། འཁོར་འདས་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་ན་ཆོས་བྱེད་ཤེས་པ་ཡིན། ཞེས་ 


༄༅། 









༼༡ྷ༽ ༢༤ བཏར། ཛབ) ༡2 > 2¬ དཔ རི 


༄༅། །དུབླངས། །བར་དུ་སྐྱིད་སྡུག་རོ་སྙོམས་བྱ། །ཐ་མ་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་འཆར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨཱི། དབུརེརཁམས་པ་སེངགེརིནཆེན་གྱས་དྲིས་ལནལ་གསུང། 
ཡང་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། བསམ་ངན་གྱི་བྱུར་ཐམས་ཅད་ཕུད་ལ་བཞུད། བསམ་བཟང་གི་དཔལ་དང་འགྲོགས་ལ་བཞུད། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ལ་ ཏཱ 
1 བཞུད། འགོམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྱུང་གཤོག་བརྒྱངས་ལ་བཞུད། ལྟ་སྒོམ་གྱི་གདེང་དང་མ་བྲལ་བར་བཞུད། ཅེས་གསུངས་སོ། །དབུརིརགསུང། ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ¦ 
རྟག་ཏུ་འཆི་བ་སོམས་ལ་ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་ཁོལ། འཆི་རྒྱ་མེད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་རང་གི་སེམས་ལ་ཆོད། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལ་གོམས་ནས་འཆི་བྲོད་གདེང་དུ་ཚུད། བྱམས་དང་། ‡ 
ཟླ སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་ནུས་ཚད་མཛོད་ཅེས་གསུང་སོ། །ཨྱི། དབུའེརབྱང་ཆུབ་གྲགས་ཀྱིས་རསའབུལབལ་གསུང། ཡང་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ 




















པའི་རྟགས་ཡིན། ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་མེད་བཞིན་དུ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཆེ་ན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྟགས་ཡིན། དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོ་དུབ་མེད་ན་བསོད་ནམས་བསགས་ 
ྐ པའི་རྟགས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཧིུརཡོ་ཙུན་ཞེསརབསེང་གེསའབུལ་བབླས་པལ་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ངེས་འབྱུང་དད་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་སློངས་ནས། །དམ་པའི་ 
ལྷ་ཆོས་བྱེད་པའི་སྐྲེས་བུ་དེ། ཚེ་འདིའི་ཁེ་ཉེན་མི་སེམས་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ཞེན་ལོག་སྐྱོ་ཤས་ཆེན་པོས་ཀུན་སློངས་ནས། །འཇིག་རྟེན་བློས་གཏོང་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །ཆོས་ 
ཏཱ བརྒྱད་རྩིས་གདབ་མི་གཏོང་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་ཆེན་པོས་ཀུན་སློངས་ནས། །གསོལ་འདེབས་ཞབས་ཏོག་གསུམ་བྱེད་སྐྱེས་བུ་དེ། །ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མེད་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཀུན་སློངས་ནས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །སྡུག་བསྔལ་རེ་དྭོགས་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་ 
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ཁཀ ༄༅། །གསུངས་སོ།། 2 དབུ་རིརབྱང་ཆུབསེམས་དཔའའདས་པའིདུས་གསུང། ཡང་ཆོས་རྗེ་ ་ མའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །ྒོས་མི་ལ་སྐྱེ་རྒན་ 
འཆིའི་ གཱ བསྔལ་གྱི་ཀློང་ན་ཡོད་པས། མི་ལུས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། སྔུག་བ༔ བསྔལ་དེ་རྣམས་ དབང་། ་པོའི་ བྱེ་བྲག་ བཞིན་འ ་ལམ་ དུ་འཁྱེར། དབང་ པོ་ཐ་མས་སྐྱོ་ཤས་དང་བརྩོན་ | ¡ 

ཟླ འགྲུས 'ཀྱི་གྲོགས་སུ་བཏང་། དབང་པོ་འབྲིང་གི་ ་ལམ་ དུ་བསླངས། ། དབང་པོ་མཆོག ཏུ 'གྱར་པ་རྣམས་ ཀྱིས་རང་གྲོལ་ལ་གཏོང་། དབང་པོ་ཐུན་མོང་པས་དེ་རྣམས་ཐམས་ ས་ཅད་ ཐུན་ 
མོང་ལ་ཉམས་སུ་ 'བླངས་ གསུངས། ལམ་ དུ་ཁྱེར་བ་ཏ ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ དུསྐྱེ་བ ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་གནད་ཤེས་པར་བྱ། བར་པ་ལ་ལྟ་བ་ལུགས་གསུམ་དང་ཆོས་ ཕྱོགས་སུ་ དཱ ཿ 

ལུས་བློས་བཏང་། ཐ་མ་ལ་འཆི་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ བའི་གདམས་ངག་དང་འཆི་བའི་ལུགས་གསུམ་གྱི་གནད་ཤེས་པར་བྱ། དབུ་རེརབླམ་རིནཔོ་ཆེདཔལ་ལསོགསཀྱིསཞུས་པར་གསུང། ཡང་ ཆོས་རྗེ་ 



















ཁླ ༄༅། །ངོ་མཚར་ཆེ། རྩོད་པ་ དར་བའི་ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདིར། འདུན་མའི་ འཇུག་སྒོ་མ་ ལོག་ ངོ་མཚར་ཆེ། སྙིགས་མ་ རྣམ་ པ། ལྔའི་ དུས་ ཚོད་འདིར། དྭངས་ 
མའི་སེམས་ཏི ཉིད་ རྟོགས་ པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཐོས་བསམ་ སྒོམ་འ ་ལ་མི་ ཚེ་སྐྱེལ་འ ་ལགས་ན། ྱིནང་སྒྲ སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ། འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞི་བ 'ཕྱོགས་རེ་ དག་ཏུ་མ་ སོང་བར། དོན་ ཏཱ 
× གཉིས་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། ་མའི་ལུས་ ་འདི་ནམ་ ཡང་འཇིག་ ་པ་ལ། འཆི་ ཆི་ཀའི་མཚམས་སྦོཿ སྦྱོར་བཟང་པོ་ པོ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་གསུངས་ སོ། །ཨེ། དབུརིརཝྔ ཱ 
མཆོདལགསུང། ཡང་ཆོས་ རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ ནས། སེམས ་ཅན་ ཐམས་ ས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་ པ། སྔུག་ བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་མི་དགེ་བ། བ ། བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ ཅདྲ་ཀི་རྩ བ་དགེ་བ། བར་ རྱ 
ཟླ ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་རྩ་བ་ལོག་ ་ལྟ། དངོས་ གྲུབ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་རྩ་ བ་མོས་ གུས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྩ་ ་བ་ རྟོགས་ པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ སོ། །ཨེ དྲབརིར་གསུང། 

















༄༅། །མེད་པ་གཉིས་མ་འགལ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་བདེ་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་གཉིས་མ་འགལ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དགོས། བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་གོང་དུ་འཁུར་བ་དང་གཞན་གྱི་སྤེའུ་མི་བྱེད་པ་གཉིས་མ་འགལ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། སེམས་ཅན་ལ་ཚད་མེད་པ་སྒོམ་པ་དང་ཐམས་ཅད་ ༈ 
' ལྷའི་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བ་གཉིས་མ་འགལ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་གཉིས་མ་འགལ་བ་ ། 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། རང་དོན་བྱེད་པ་དང་གཞན་དོན་བྱེད་པ་གཉིས་མ་འགལ་བ་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཞེན་མེད་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་དགོས། གཉིས་པ་ ‡ 
ཟླ དང་གསུམ་པ་ལ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་གནད་ཤེས་དགོས། བཞི་པ་ལ་ལམ་གྱི་གནད་ཤེས་དགོས། ལྔ་པ་ལ་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ཤེས་དགོས། དྲུག་པ་ལ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 

















རྗེའི་གནད་ཤེས་དགོས། བདུན་པ་ལ་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོའི་གནད་ཤེས་དགོས། བརྒྱད་པ་ལ་རང་འདོད་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་ བ་ལ་སོགས་པའི་གནད་ཤེས་དགོས་ 
གསུངས་སོ། །ཨཱཱ།། དབུརིརསྟོནཔ་གྲགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིལྔ་མཆོདལ་གསུང། ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་འདག་པས་ . 
།།ཤིན་ཏུ་བདེ། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པས་ཤིན་ཏུ་བདེ། །བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་། 
ཿ རྫོགས་པས་ཤིན་ཏུ་བདེ། །དམ་པའི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །འཆི་བྲོད་གདེང་དང་ལྡན་པས་ཤིན་ཏུ་བདེ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །བདག་ £ 
གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པས་ཤིན་ཏུ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུའིརྔམཆོདལ ཡོན་བཙུནམུའདོད་གསལ་གྱིས་སྟོན་མོ་བྱམཔ་ལ་གསུང་། ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། དགེ་སྡིག་ལ་འདོར་ 


















༄༅། །ལེན་བྱེད་ན་སྦྱང་པོའི་ཆག་ཚོད་ཡིན། བར་ཆད་བདུད་ཤྱི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་ན་དཔའ་བོའི་ཆག་ཚད་ཡིན། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་ལ་བརྩོན་ན་ 

མཛངས་པའི་ཚད་མ་ཡིན། ནམ་བཞག་གཏན་གྱི་མདུན་མ་ལ་མཁས་ན་ཕོ་ཚོད་ཆེ་བའི་ཚད་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། ཨཾ ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཡར་བླ་མ་ ༈ 
 དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བློ་ཁེལ་བར་བྱས་ན་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། མར་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ བཱ 
སེམས་བསྐྱེད་ན་ཀུན་གྱི་དཔལ་མགོན་དུ་གྱུར། རབ་ཏུ་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་ན་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་འཆར། ཞེས་གནམ་མཚོ་ལོ་གང་དུ་ཤི་པོས་གདན་དྲངས་པ་ལ་གསུངས་སོ། ། : 


_„ དབུ་རིར་རྣམ་པའི་ཇག་པ་དང་གཞུཔི་བཀག་མི་གཉིས་སྡོང་ཐུགས་བྱུངདུས་བཟོད་གསོལ་བྱསཔལ་གསུངས།  ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ལས་ངན་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་བཤགས་པ་བྱས་ན་མི་འདག་པ་གང་ 






༨༡ 6༽ ༨ འ 


པོ་འདི་ཡོས་བཞིན་འགས་ཀྱང་མི་དགེ་བ་མི་བྱ། དའི་སྟེང་དུ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ནུས་ཚད་བསག་ཅིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་ 
ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། དཀོན་རྩེགས་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འགྲོ་བ་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ། 


ངབ 





།བསམ་པས་མི་བཅིང་འཚལ། །སྡོམ་གསུམ་གྱི་དཔལ་དང་འགྲོགས་དུས་འདིར། །འཆར་བའི་བྱུར་གྱིས་མི་གོས་འཚལ། །སྡོང་གནོད་བཟོད་པའི་ 
བང་ཁོ་ལེལན་མི་གདབ་འཚལ། །ལོང་མེད་སྙིགས་མའི་དུས་ཚོད་འདིར། །ལེ་ལོའི་ཕྱི་བཤོལ་མི་གདབ་འཚལ། །ིང་འཛིན་མ་ཡེངས་ལོང་མེད་འདིར། ། 


དེང ཆུང་འཚལ། །བདུད་དཔུང་ ཆོམས་ལ་འབེབས་དུས་འདིར། །གཉེན་པོའི་ སྟོབས ་མཆོག་མི ་མི་ཞེན་འཚལ། །བློ་ ཆེན་ གྱི་སྨོན་ལམ 'འགྲུབ་ དུས་ འདིར། །བློ་དམན་ ུ 
ཟླ གྱིས་འདུན་མ་ ་མི་གཏོང་འཚལ། །ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་དུས་འདིར། །ཕྱོགས་རེའི་གསེབ་ ཏུ ་མི་ ་བཞུགས་འཚལ། །སྐུ་ལྔ་ སེམས་ལ་རྫོགས་ དུས་ འདིར། ། །རི་དྭོགས་ཀྱི་ 










སྒྲོག་ཏུ་མི་བཞུགས་འཚལ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་བློ་འདས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲོ་སྐུར་མི་གདབ་འཚལ། །ཞེས་དབུ་རིར་ཆོས་ཉི་མ་འགའ་མཛད་དུས་སུ་གསུངས་ 
ཨི།། དབུརིར་ལྔ་མཆོད་ལ་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། མར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཞེ་དམ་བཅའ་དགོས། ཡར་བླ་མ་། „ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱུས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཐོབ་བྱེད་པའི་ཞེ་དམ་བཅའ་དགོས། བར་དུ་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཞེ་དམ་བཅའ་ ཿ 
དགོས། དེ་ཡང་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གཏོང་དགོས། བར་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱེད་དགོས། ཐ་མ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ ༧ 


སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་ངང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་དགོས། ་ཨི། དབུ་རིར་ཡོན་བདག་བཟང་དཔལ་ཤི་བའི་བསྔོ་བདང། སྟོནམོདངཏཕུལ་བལ་གསུང།  ཡང་ཆོས་ 


¬ 


ས། ། 
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་‹ །ྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཆོས་བྱེད་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས། བྱེད་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་ཉག་གཅིག་ཐུལ་ན་ཆོས་བྱེད་ཤེས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྟོག་ངན་གྱིས་ནི་ 

སྲིད་ ད་པ་སྐྱོན། རྟོག་ པ་བཟང་པོས་ སྲིད་པ་ ་བདེ། མི་ རྟོག་ ཡེ་ཤེས་སྲི སྲིད་པ་ དག་ཅེས་། སོ། ཨི ཡང་ཆོས་ རྗེ་བླ ་མའི་ཞལ་ ནས། བདོག་ པ་ཆོས་ ས་ཕྱོགས་སུ་ བཏང་བ་ ཡིན་ན། ཌྷ 
: འཕྲལ་སྙོ སྔོམས་ ཆུང་ངེ་འདུག་ཀྱང་ཕུགས་བློ་ཤིན་ཏུ་° བདེ། འཇིག་ རྟེན་བློས་ཐོང་པ་ ཡིན་ན་འཕྲལ་མི་རྩིས་ ཆུང་ངེ་འདུགྲ་ཀང་ཕུགས་བློ་ཤིན་ཏུ་བདེ། མི་ཚེ་ཆོས་ལ་སླེ ་སྐྱེལ་བ་ ཡིན་ ན། ནཱ 
` འཆི་བའི ིནངཔར་བོ་ཤིན་ ཏུ་ བདེ། རྟུག ཏུ་བ གཞན་ ་དོན ་བྱས་པ་ ཡིན་ཟ ན། རང་ ་དོན་མ་ གྲུབ ཀྱང་བློ་ཤིན་ ཏུ་ བདེ། སེམས ་ཅན་ གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཡི ཡིན་ ན་སེམས་ བྱུང་མ་ ་ཐོབ་ ཀྱང་བློ་ཤིན་ ¡ 
ཏུ ་བདེ། གསུངས་ སོ། །ཡང་ ཆོས་རྗེའི་( ཞལ་ནས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རྒྱུ་འབྲས་ ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་མཚན་ ་ཉིད་ཤེས་པ། པ ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རྒྱུ་འབྲས ་ཀྱི་ཆོས་ 


༡ 














ཐམས་ ས་ཅད་། ་ལམ་ དུ་སློང་བ། སྣང་ སྲིད་འཁོར་འདས་རྒྱུ་འབྲས 'ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་མཉམ་ ཉིད་ བདེ་ ་བ་ ཆེན་ ་པོ་ འཆར་གསུངས་ སོ། པིར ཐངཔབླ་མ་ཚོབས་གདནདྲངསནས་གདན་ཐོག་ཏུ་གསུངས། 
ཡང་ཆོས་ །རྗེབླ་མའི་ཞལ་ ནས། སྦྱང་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་འཆིང་བ མཐའ་དག '་གིས་ ་བཅིང་པའི་ དུས་འདིར། སྦྱོང་བྱེད་ཕ་འ 'རོལ་ ཏུ ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་དགོས། དེ་ལ་ སྦྱིན་པ་ ཆོས་ཀྱི་ . 
ས་ཕྱེ་ ཡིན། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ཆོས ཀྱི་སྐྱེལ་མ་ ཡིན། །བཟོད་པ་ ཆོས ་ཀྱི་གོ་ ཆ་ ཡིན། །བརྩོན་ འགྲུས་ ཆོས ཀྱི་རྟ་ཕོ་ ཡིན། །ཤེས་ རབ་ཆོས ཀྱི་སྨྱན མིག་ ཡིན་ གསུངས། ། ¡ 

སྔགས་ཁང་དུ་ཡོན་བདགསྟགལོཔས། ནསཕུལ་བལགསུང་།  ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་ ་མའི་ཞལ་ ་ནས། དུས་ དེང་སང་བསོད་ ནམས་བསགས་ པའི་ དུས་ལ་བབས་པ་ ཡིན། དེ་ཡང་མར་འཁོར་ བའི་ ¥ 


ས་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྟགས་ཡིན། ཡར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོ་དུབ་མེད་ན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྟགས་ཡིན། 





9ལྔ༅ཿིའྱཾ་ཿྤ 


ཏི 















༄༅། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སྐྱོ་དུབ་མེད་ན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྟགས་ཡིན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོ་དུབ་མེད་ན་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པའི་རྟགས་ཡིན། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་སྐྱེལ་ན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྟགས་ཡིན། ཨྩི། དབརིར་ཡོན་བཙུན་ཐྲེའས་མངཇ་དངའབུལ་བྱབྱསཔལ་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་ ཌཱ 
¡ བླ་མའི་ཞལ་ནས། རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་དུས་སུ། །སྟོང་ལོག་མ་བྱེད་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །རིན་ཆེན་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་སུ། །གཏན་དོན་སྒྲུབས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །རིན་ཆེན་བླ་། 
མརྙད་དུས་སུ། །དགོས་འདོད་ལོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའ་རྙགས་མའ་དུས། །སོ་ཁ་སྦྱངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །བསླུ་བྲད་འཇག་རྟན་ཆས་བརྒྱད་ ; 
ལ། །རོ་སྙོམས་གྱིས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །རྨུ་རྒད་འགྲ་དྲུག་སམས་ཅན་ལ། །སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །སྣང་སྲད་སྒྱུ་མའ་ཆ་འཕྲུལ་ལ། །ཉམ་ང་མ་བྱེད་སྐལ་ལྡན་ 












ཀུན། །འཁོར་འདས་ཡེ་གཅིག་ཆེན་པོ་ལ། །རེ་དྭོགས་མ་བྱེད་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། དུས་དེང་སང་ཆོས་ལ་ས་མཚམས་ཕྱེད་པ་ཞིག་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དེ་ཡང་མར་འཁོར་བའི་སྡུག་ཁམས་ཆེན་པོ་འདི་ནས་ངེས་པར་ཅི་ཐར་བྱ་བའི་གོ་ཆ། ཡར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སྣ་ཅི་ཟིན་བྱ་བ། བར 
༈ དུ་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཅི་རྟོགས་བྱའོ། །ཨྒོཾ།། ཕན་ཐུནརྡརྗེདབང་ཕྱགགི་ཆོསཕུལ་བའི་དུས་སུ་གསུངས།  ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། བདུད་ལ་རུ་ཤགས་ཐེབས་ན་གཙོ་བོ་། [ 
༩ ཡིན། འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་ན་དཔའ་བོ་ཡིན། །ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་གསོག་ན་མཛངས་པ་ཡིན། །འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྦྱང་པོ་ཡིན། །གཏན་གྱི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་ན་ཚོད་ ནྱ 
ཅན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབའརིརལ་མཆོདལ་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་སྔུག་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་ན། དུས་གཏན་གྱི་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་འཆར་བའི་ 









དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ བརྒྱད་ལ་ རྩིས་གདབ་མི འབྱུང་བ་ ཡིན། མོས་ །གུས་ ་ཅན་གསོལ་ བ་འདེབས་ པའི་དུས་སུ སུའཇིག་ རྟེན་ཆོས་ བརྒྱད་ལ་ ་རྩིས་ གདབ་མི ་མི ་འབྱུང་བ་ ཡིན། _བསོད་ 
ནམས་ བསགས་ པ་ཞབས་ ཏོག་ རྣམ་པ་ གསུམ བྱེད་ པའི་ འི་དུས་ ་སྭ སུ་འཇིག་ རྟེན་ཆོས་ བརྒྱད་ ་ལ་རྩིས ་གདབ་ མི ་འབྱུང་བ་ ཡིན། ཤེས་ རབ་ ཅན་ སྒྲོ 'འདོགས་ གཅོད་ པའི་དུས་སུ སུ་འཇིག་ རྟེན 
ཆོས་ བརྒྱད་ ་ལ་རྩིས ་གདབ་ཊ ་མི་ འབྱུང་བ་ ཡིན། གཉེན་ ་པོ་ ་ཅན། ་འཇིག་ རྟེནབློས་ ་གཏོང་བའི་ དུས་ སུ་འཇིག་ རྟེན་ཆོ ཆོས་ ས་བརྒྱད་ལ 'རྩིས་ གདབ ་མི 'འབྱུང་བ་ ཡིན། རྟོགས་ ་པ་ཅན་ བདེན ་འཛིན་ ། 
ག་པའི་ ན་དུས་སུ་འཇིག་ཌེ རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་རྩིས་གདབ་མི ་འབྱུང་བ་ ཡིན། བྱམས་ སྙིང་རྗེ་ཅན་འགྲོ་ ་དོན་ བྱེད་པའི་ དུས་ཐ སུ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ བརྒྱད་ལ་རྩིས་གདབ་མི འབྱུང་བ་ 
ན། ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དབུ་རིར་ཆོས་ཉི་མ་འགར་གསུངས་དུསསུ་གསུངས། ཡང་ཆོས་ རྗེ་བླ ་མའི་ ཞལ ནས། ། གྲུབ ་ཐོབ་ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ ་ལ 'བསྟེན་ ནས་ གྲོགས་ སྡིག་ ་ཏོ་ཅན་མི་ དགེ་ བའི་ 
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ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སོགས། །ཕུང་འདྲེ་རྣམས་ལ་བཟོད་སྐྱེ་མི་བྱ་བར། །ཞེན་མེད་ངེས་འབྱུང་དད་པ་སྦྱང་བར་ཞུ། །སྡིག་ཏོ་ངན་པའི་དབང་དུ་ 
།། །གྲོགས་ངན་བདུད་ཀྱི་མགོ་སྐོར་མི་ཉན་པར། །ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་པར་ཞུ། །བདེ་སྡུག་རྩ་བ་དགེ་སྡིག་གཉིས་པོ་ཡིན། །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ , 
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།མེད་པའི་ འི་ཆོས་ཤིག 'ཉམས་༢ ་སུ་ལེན་འཚལ། དེ་ལ ད་ལྡན ་གྱི་བླ་མ་ ་དཀོན་མཆོག་ལ། ་ལ། །མོས པ་གུས ་ལ་ཞེ་ གནོང་མེད་ དྲ་གུར་ན། །ལོག་ ལྟའི་ བདུད་ལ་ 

འཇིགས་མི་དགོས། །ངེས་འབྱུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །དད་པ་ལ་ཞེ་གནོང་མེད་གྱུར་ན། །ཤོལ་འདེབས་ཀྱི་བདུད་ལ་ཇི་མི་སྙམ། །མཆེད་གྲོགས་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་རྣམས་ལ། ། ¦ 
རྫ དག་ ༈སྣང་ལ་ཞེ་གནོང་མེད་གྱུར་ན། །ཕྲག་དོག་ ་དམ་ སེལ་ གྱི་བདུད་མི ་འབྱུང་། ། །རང་གཞན་ སྣང་སྲིད་ཐམས་ ཅད་ལ། །ཡིད་འོང་ བྱམས་ པའི་ གནོང་མེད་ པས། །དྲག་ བགེགས་ ༈ 
ལ་སོགས་བདུད་དང་ བྲལ། །ཁམས་ད ་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ལ། །ཕྱོགས '་མེད་ སྙིངརྗེའི་ གནོང་མེད་ན ན། །ཐེག་དམན་ བདུད་ ཀྱི་གོལ་ ་ས' ཆེ། །ཕྱག་ཆེན་ རྟོགས་ པའི་ཡེ་། 
 །ཤེས་དེ། །རང་ཆས་སེམས་ལ ་མི་ ་གནོང་ན། །མཚན་མའི་ ་བདུད་ལས་ གྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨེ། དབུའིརསསང། ཡང་ཆོས། རྗེའི་ཞལ་ ནས། དུས་དེང་སང་གི་ 
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༄༅། སུམ་ཚོགས་པཉམས་སླུ་བོང་བ་ལོ། རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་འདི་རྣམས་རྣ་བར་ཐོས་པ་དང་། མིག་གི་མཐོང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
རླུསངྡ་ཛལ་དོན་ བབེས་ལ། ངེས་འབྱུང་གི་དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་དགེ་སྡིག་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་ཤེས་ན་ནམ་བཞག་གཏན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་། ; 
ཤཱ ཚེགས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ། ཡར་བླ་མ་ལ་མོས་གུས། མར་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ། བར་དུ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་ན་ནམ་བཞག་གཏན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པ་ ཧུ 

ཡིན། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལ། རང་གཞན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཟུང་འཇུག་ཆེན་ རཱ 
¬ པོའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ནམ་བཞག་གཏན་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན། ཤེསདབུརིརལྔ་མཆོདཔ་ལ་གསུངས་སོ། །ལྩོཾ] གཙང་པའི་སྟནཔ་རྣམསཀྱིསཆོསཀྱིབ་གྲོགླེང་བྱས་པལ་གསུང་། ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ 










༢༣༨འ༽._ =¬ 


,༄༅། །དོན་ དང་། འཇིག་ རྟེན་ ཆོས་ ་བརྒྱད་ལ་བ བརྟེན་ནས་ ཚེ་འདིའི་དགོས་དོན་དང་། གྲོས་ ཙ༈་དང་འདུན་ཆ མ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྐབས་འ ལ་བབས་པའི་ དགོས་ཊེ ་དོན་ 
དང་། དམ་ པའི་ལྟ་ ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་ ནམ་ བཞག་པ གཏན་ང གྱི་དགོས་ དོན་དང་། ལསརྒྱུ་འབྲས་ལ ལ་ བརྟེན་ནས་ དགེ་སི སྡག་ གི་མགོ། ལྟག་འབྱེད་པའི་ དགོས་ཊ དོན་དང་། བསྡུ་བ་ བཞི་ལ་ 
ཚི བརྟེན་ནས་སེམས ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ དགོས་ དོན་ནོ། །དེ་ལ་འོ་སྐོལ རྣམས་ནམ་བཞག་ གཏན་གྱི་དགོས་ དོན་ བསྒྲུབ་འཚལ། དེ་ལ་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ བསགས་ལ་འབད་ ནཾ 
པས་ ས་གནས་ སྐབས་ སུ་མཐོ་ རིས་འཐོབ་ བ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ ་ལ། མྱ ངན ལས་ འདུས་ པ་ཐོབ་པ་ ཡིན་ གསུངས་ ་སོ། ཨྩཾ། གྲོ་ཤོད་ཐངལ་དྲ་ཕུམརགྱི་སྒོགསུམགྱི་ཕྱགརྟེན་བྱསནས་ཁྲོམ་ཆེན་པོལ་| ཌ 
ཡང་ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ནས། ཕོ་རབ ་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ཕན་ ཆད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ ་པ་ཡིན། ། ཕོ་འབྲིང་གིས 'འདི་ཕྱི་གཉིས ཀྱི་དོན་གྲུབ་ ་པ་ཡིན། ཕོ་ཐ་མས་ཚེ་ འདྲི་ཆང་པའི་ དོན་གྲུབ་ ་པ་ 


















སོ། ཨཾ ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཡར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་གུས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ན་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་བསམ། མར་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ 
ཤྷ དང་སྙིང་རྗེས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ན་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་བསམ། བར་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པས་ལས་དགེ་སྡིག་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་ན་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ - 
:# བསམ། སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་ན་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་བསམ། ཞེས་འབམ་ཐང་ལ་ ག་པོས་ཕྱག་རྟེན་བྱས་པ་ལ་གསུངས་སོ། ། ¡ 
' ཨེ། གལ་ལྗོངགནས་ཀྱི་རབ་གནསསུགསུངས་སོ། །ཕྱིའི་རབ་གནས་ནེ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བཀྲ་མི་ ས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། དགེ་བ་ཐམས་ * 


ཅད་བསྒྲབས་ནས་འཕྲལ་ཕུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ནོ། །ནང་གི་རབ་གནས་ནི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་རྟོགས་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ 
















་མཚན་ལཱན་ ་དང་མཇལ་ ནས ་མོས་ གུས་ ཀྱི་རྐྱེན་ ཐུབ་པ་ ཞིགཊེ །འོང་བ་ ཡིན། ནང་ དུ་ཞེན་ པ ་གཏིང་: ནས་ ་ལོག་ ན། ཕྱི་ རྟགས་ ་སྲ སུ་འཇིག་ རྟེན་ བློས་ཐོང་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། ནང་དུ་ཡིད་ 
ཀྱི་མོས ་གུས་ བརྟན་པོ་ ཡོད་ ན། ཕྱི་ རྟགས་སུ སུ་ཞབས་ ཏོག ་གསུམ་ལ་ སྐྱ དུབ མེད་པ པ །ཞིག། འོང་བ་ ཡིན། ནང་ན་ ་རྟོགས་པ་མཐོན་པོ་ པོ་ཡོད་ ན། ཕྱི་རྟགས་སུུ་བདེན་འཛིན་ལོག་པ་ 
གའ འོང་བ་ཡིན། ནང་དུ་ཟློག་ སྒོམ་ གནད་དུ་སོང་ན། ། ཕྱི་རྟགས་ སུ་རེ་ དྲོགས་ལ་རོ་སྙོམས་ པ་ཞིག་འོང་བ་ ཡིན། ནང་དུ་བྱམས་ སྙིང་རྗེ རྗེ་ཡོད་ན་ཕྱི་རྟགས་སུ་སེམས་ ་ཅན་ལ་མི་ 


ནོདཔ་ཕན་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། ནང་དུ་དགེསྦྲོར་ལ་མཉམ་རྗེས་མེད་ན། ཕྱི་རྟགས་སུ་རེ་དྭོགས་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། ཞེས་བ 
རྟབཟང་པོ ཁྲིད་ནས་ཆོསལ་བྲོས་: ་ནས་བྱུང་བའིདུསསུ, གསུངསསོ། ཨི ཡང་ ཆོས་ རྗེའི ཞལ་ ནས། སྦྱིན་ པའྱི་རྒྱགས་ ་ཕྱེ་དང་མ་ བལ་བ་ བཞུད ་ཅིག །ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་ ཀྱི་སྐྱེལ ་མ་ དང་མ་ བྲལ་བར་ 
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དང་མ་བྲལ་བར་བཞུད་ཅིག །ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་མ་བྲལ་བར་བཞུད་ཅིག །བྱམས་སྙིང་རྗེའི་འདབ་གཤོག་ 





རོ ་ ༨ ༨ ༨ =: 4 ¬ ༤ ༨. 
ལ་གསུངསསོ། ཡཱི ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ལས་འབྲེལ་རོ་སྙོམས་ཆེན་པོས་ཀུན་སློངས་ནས། 





ཟེ སྡིག་གཉིས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། །རྟེན་འབྲེལ་གང་བྱུང་ 





༄༅། །བཞུད་ཅིག །བཟོད་པའི་གོ་ཆ་དང་མོ་བལ་བར་བཞུད་ཅིག །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་དང་མ་བྲལ་བར་བཞུད་ཅིག །བསམ་གཏུན་གྱི་དཔུང་གྲོགས་ 


སྒྲིགས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ཡིས 


དང་མ་བྲལ་བར་བཞུད་ཅིག །མོས་གུས་ཀྱི་སྟོབས་མཆོག་དང་ ྷ 


¦ མ་བྲལ་བར་བཞུད་ཅིག །སྨོན་ལམ་གྱི་མངའ་རིས་བཅད་ཅིང་བཞུད་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་དང་མ་བྲལ་བར་བཞུད་ཅིག །ཐེསཚོསརོགས་སའབྲོབདར། བསད་སྒམསཔལ་སོགསཔཞ་བོརས 


།སྐབས་སུ་ལྔོམ་བུ་གྱིས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྒྱུ་འབྲས་དགེ་། : 
| །དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་བ་ཤིག་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 















































༄༅། །རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པས་མཛད་པའི་ཚོགས་ཆོས་ཞུས་ལན་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ 


འབྲིང་པོ་བཞུགས་སོ།། 
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རྱ ༄༅། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གིས་ ས་དཀེོངས་ཚོགས་པ་རང་། ངེ་དགཀ་དི་གང་བ་ཤེར།།ང། བ་བར ༢༡ 
- མཆོད་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡི དཀན་མཆོག་གིས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་གང་དགྱེས་པའི་བྱ་བ་བྱས་པས 





ཆད་མེད་པ་ཡིན། རང་གཉན་གྱིདགེབའིབྱབད་དགལསྤོ་ཞངམོས་པས་རྗེས་སུ་ཡིརང་བརྒྱན་ཆད་མེད་པ་ཡིན། ཞྣཾས་ 


ན། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱོད་ཅིང་ཕྱིས་མི་བྱེད་པའི་གོ་ཆ་གྱོན་པས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ ན་ 
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༩༩ 






































།དེས 'འགྲེ་ གསུངས། དེ་དག་ རེ་རེ་ལ་ ལ་ཡང་ཚང་ལུགས་ལ་ ་སོགས་ པ རྒྱས་པ པར་བྱོན་པ་ ཡིན་ཏེ་མ་བྲིས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཀུན་ལ་ ཡང་། ཐ་ན་བྱིའུ་མས་ཕྲུ་ གསོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་། སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 
མགོན་མེད་པ ་ལ་རང་བཟར་འཕོངས་པ་རང་གི་ཁ་བཅུག་ནས་ སྟེར་བ ་སྙམ་ དུ་ཡི་ རང་བ ྭ་བྱེད་དགོས 'གསུངས། སྤེལ་ 






























































གསུངས། དི་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བཤད་ན་ཡང་། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
རྫོབ་ཞེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གསོག་གསོབ་ཡ་མ་བརླ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ འ 
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༄༅། སོའི་སྐྱེ་བོའི་བློ་བྱ་བ་ཡིན། བེམ་པོ་དང་རིག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན། སེམས་བློ་འདས་ཡིན། འདི་འབྱུང་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ་སྙམ་ན། འདི་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་མཐུ་བརྟས་པའི་མཐུ་ཕྱིར་ཤར་བ་ཡིན་གསུངས། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་ཤིང་བུ་རྡེའུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྟུ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་ ༈ 
༈ པ་འབྱུང་བ། མེད་བཞིན་དུ་འབྱུང་ཞིང་འགགས་པ་ལྟར། གང་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འོན་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་འདི་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ 
ལོག་པ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཡིན་ཏེ་ངོ་མཚར་ཆེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་གཉིང་ནས་ཆེས་ཏེ་སྔར་གྱི་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱོད་ཅིང་ཕྱིས་མི་བྱེད་པའི་གོ་ཆ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ན་ ¡ 
ཡང་། བྱིན་རླབས་ཆེ་སྟེ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཆོས་ལྔ་ཀ་འགྲེ་གསུངས། མོས་གུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ལུས་དུམ་བུར་གཏུབ་ནས། བླ་མ་ལ་ 











༄༅། །བསོད་ནམས་བསགས་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མེད། དེ་ཐམས་ཅད་ལོ་ཤས་ཙམ་ཡིན། ཤིནས་གར་འགྲོ་མི་ཤེས། དེ་བས་འཁོར་བ་འདི་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ་ 
ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདུག་ན། དེ་འཕྲལ་ལ་བཟར་མེད་བགོར་མེད་དུ་འདུག་གམ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱིར་མི་རྩི་བར་ཀུན་གྱིས་བརྙས་པ་བྱེད་ཅིང་འདུག་ 
ཅི་ན། འཁོར་ལོས་བ་ ར་བ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ངོམས་པ་མེད་པ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་རང་གི་འདོད་པ་ཁ་གང་མ་འདེས་སུན་པ་གཞན་ ཧཱ 
ལྷ དོན་ལ་སྐྱོ་དུབ་མེད་པ་དེ། སྡིག་པ་དག་ཚབས་དང་ཚོགས་རྫོགས་ཚབས་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ས་མ་དྷི་ལ་འདུས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་འདས་པའི་ 















༄༅། །བསམ་ གཏན་ལ་ སོགས་པ་ པ་དེའི ་མི་མཐུན་པའི ་ཕྱོགས་ལ ་ཅི་རིང་རིང་བྱས་ ན་མི་ རྟོག་ པ་ ་འབའ་ཞིག་ ལ་ཞེན་ཅིང་བསྐྱངས་ པས། གཟུགས་ ཁམས་གོང་ 
མར་གོལ་ ་བ་ ཡིན་ ་གསུངས། སཱིག་ པ 'འདག་ པ་ ཿདང་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ ་བསགས་ པའི་: མཐར་ཐུག་ ་པ་གང་ ཡིན་ ན། ཡརྦ་བཱ་མ་ དཀོན་མཆོག་ལ་ཆེ ་མོས་ གུས བྱེད་པ་ དང་། མར་ ;: 
› སེམས་ཅན་ཐམས 'ཅད་ལ་བྱམས་ ་པ་དང་ སྙིང་རྗེས་ སྦྱོང་བ་ ཡིན་ ཏེ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་མཆོག་ དམ་པ་ ཡིན་ གསུངས། ཟླ་མ་མཚན་ཏི ན་ཉིད་དང་ལྡན་ པ་ལ་མོས་ གུས་ཐག་ །ཆོད་པ་ ཡོད་ཅིང་ ནཾ 
གསོལ་བ་ཕུར་ ཚུགས་ སུ་འདེབས་ ནུས་ ན། སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་° "'སེམས་ ས་དཔའ་མ་ མ་ལུས་ཤིང་ལུས་ པ་མེད་པ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ ཏུན། ལྷག མ་མ་ལུས་པར་ཆུ་ བོའི ་གཞུང་ བཞིན་ ཧཱ 
¬ དུ་གང་ཟག་ དེའི་རྒྱུད་ལ ་འཇུག་པ་ ཡིན། དེ་ ཡང་མྱུར་དུ་མྱུར་ དུ་རང་ཐོབ་ པ་ ཡིན། ཆོས་ སྤྱི་བབས 'ཙམ་ཉམས་སྲུ་བླང་ན་ ཡང་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ ཡིན་ ་གསུངས། དཀོན ་མཆོག་ 














༄༅། །མོས་གུས་ལ་སོགས་པའི་གྲོགས་སུ་གཏོང་དགོས་གསུངས། ཡང་རང་གི་འདོད་པ་ཁ་གང་མ་འདི་གྲུབ་ན་གཞན་ཅི་འདྲ་ན་ཡང་འདྲ་བའི་རིགས་ཡོད་ 
དེ། རང་བདེ་ན་གཞན་ གྲྭ་ཀང་ཨའུ་ཙི་རང་ཆེད་པའི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་གཞན་ཕོངས་ཤིང་རྨ་བབས་ཀྱང་ཨའུ་ཙི་བ་དེ་དང་། བཟང་པོར་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ 
དུས་ཀྱི་མཐོ་དམན་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། རང་བཙན་ས་རེར་ཐར་ན་དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་རིགས་ཡོད་ན་བསམ་པ་ངན་པ་བྱ་བ་ཡིན། གང་ཟག་ཕལ་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བསམ་ ྣ 
པ་ངན་པ་སྐྱེར་མི་བཏུབ། དེར་མ་ཟད་དྲག་དང་གདོན་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གནོད་སེམས་དང་ཞེ་སྔང་མི་རུང་ཞིང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ | 
ཕེ སྦྱང་དགོས་པ་ཡིན། ཆོས་མཛད་ནང་ངམ་མཆེད་པོ་ནང་ལ་ཆགས་སྡང་དང་བསམ་ངན་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཨ་རྫི་རྫི་བ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་ཁ་ལྟ་ཕྱར་ཕྱར་འདུག་ 













„ ༄༅། །འོང་གསུངས། ན་ཚ་དུཿ ཁ་དང་འགལ་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་རྒྱུ་ཅིའི་ལན་བྱུང་མི་ཤེས་པར་གཞན་ལ་ལེ་ལན་དང་། གནས་དང་གྲོགས་དང་ཆོས་ 
ཚུན་ཆད་ལ་ལེ་ལན་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་མི་འོང་གསུངས། མོས་གུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ལེགས་བྱས་གཞན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་དེས་མི་མཆི་ ༈ 
གསུངས། རང་གི་རྒྱུའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་དགོས་གསུངས་སོ། །བླ་མས་ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རྩིས་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་སེང་གེ་དང་འདྲ་བ་ ; 
འོང་། ཐུགས་ལ་མ་བཏགས་པའམ་རྩིས་ཐོག་ཏུ་ཨན་ཙམ་རེ་མ་ཕེབས་པ་དང་ཁ་ཕྲག་ལ་འགེལ་ཆས་བྱེད་པ་དེས་མི་མཆི་གསུངས། བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། དུས་ ) 
3 གསུམ་སངས་རྒྱས་བླ་མར་བལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཚོད་ན་འཕར་བ་ཞིག་དགོས་གསུངས། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ 
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༄༅ 


འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་བཀུར་ཞིང་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་བླ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རང་ལ་དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་འོང་བ་ཡིན། 2 















གནང་ངོ་སྙམ་ནའང་། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་སྨིན་པར་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། དེའི་དུས་སུ་ན་ཚ་དང་དུཿ ཁ་ལ་སོགས་པ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་རིགས་ 
འོང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་འགོམ་གཅོད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡང་གནད་དུ་སྣུན་པས་སླར་དེ་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ཙམ་དུ་འགྲོ། མོས་གུས་སྲ་ཐུབ་འོང་བ་ཡིན། དེ་མིན་དུ་ དཱ 
ལས་ཐམས་ཅད་བག་ལ་ཉལ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། རྟེནའབྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་ དཱ 
ྒྲུགལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་མ་འགུགས་པར་འབྱང་བའདི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས། ཆོས་ཉིད་གློ་བུར་དུ་གང་བསྒྱུར་བ ར་དུ་འབྱུང་བ་རྟུག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་མ་ལྷུང་བ་ ; 
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༄༅། །པར་འདོད་པ་ཡིན། འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངང་ནས་དཀར་ནག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་མི་བསླུ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་ 
བརྟགས་ན་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པས་འབྱུང་འཇུག་གི་དོན་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ལྟ་རྐྱང་གི་མི་ཕན་ཏེ་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས། 'འབྲས་། ; 
¦ ཐམས་ཅད་མི་བསླུ་བར་ཐག་ཆོད་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་དགོས། དྭ་ལྟ་དགེ་སྡིག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཐོས་ཤིང་ཤེས་ཀྱང་དེའི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་དང་མ་འ ལ་བའི་ | 
སྐྱོ ཡིན་གསུངས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བསྒོམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རྟག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་ཡིད་ལ་བསྒོམ་པ་ཡིན། མི་དགེ་བ་སེམས་ལ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་སྐབས་སུ་ཡེངས་པས་ བྷ 
ལེན་པ་ཡིན། རྟག་ཏུ་མ་ཡེངས་ན་བར་ཆད་འཇུག་པའི་སྐབས་མེད་གསུངས། བསྒོམས་པ་དེ་ཡང་ཉམས་མྱོང་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་གསུངས། དེ་ཡང་མཁས་པ་དུག་དང་ 









ཉམས་སྲུ་ལེན་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་རོ་སྙོམས་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་སྟེ། མི་དགེ་བ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་ལས་ ༈ 
དང་དུཿ ཁ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་བཟོད་ཅིང་ཡིད་ཚིམ་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། དང་པོའི་དུས་ན་བར་ཆད་དང་འགལ་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྦྱོར་ལ་དཀའ་ ¦ 
དཱ ལས་འཚེར་དཀའ་བ་སོགས་པ་ཆེ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན། ལུས་སེམས་འབྲལ་ཀར་གནད་གཅོད་དང་། ཤིང་ཚིག་ཁར་ཆུ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས། དུཿ ཁ་ལ་སོགས་པ་ ནཱ 
ལྒ འབྲལ་ཁར་ཅི་རིགས་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ངན་ཐམས་ཅད་དྲུང་འབྱིན་ཅིང་གནད་གཅོད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་སྲན་ཚུགས་པས་དེ་ཞིག་ནས་རེས་དུཿ ཁ་ལ་སོགས་པ་འགལ་ 











ཏོ 
ཙྭ 
¥ 
ངི 
བཾ 
ཛོ 
ཛོ 


) 


214 









དང་། མར་སེམས་ཅན་དང་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་པས་དུཿ ཁ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་དགེ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་བཤད་པས། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་རང་གི་སེམས་བཏུལ་བས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་གསུངས། བྱམས་སྙིང་རྗེའི་ལྟ་བ་ནི་ཆགས་སྔང་གི་ 
ཡུལ་དུ་ལྟ་བ་ལས་ལོག་ནས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐིལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་གསུངས། རྟོགས་ 
པ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མང་པོའི་སྒོ་ནས་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་གསུམ་ཡིན་གསུངས། སེམས་ཅན་དུཿ ཁའི་རྒྱ་མཚན་དང་། གཉེན་ཕ་མ་ཡིན་པ་དང་། བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་བསམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་དགོས་གསུངས། ེཡངརང་གི་སུགབསལ་ལ་རེས་སུ དཔགསཤིང་སྒམ་དགས་ཏེ རང་ལ་ད་ལྟ་རིགས་དྲུག་གི་ 
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༄༅། །དུཿ ཁ་ཆ་མཐུན་ཡོད་པ་ཡིན་པས། དོན་ལ་དཔགས་ནས་རང་རེ་རྣམས་ད་ལྟ་མི་ལུས་ཐོབ། ཆོས་སྒོར་ཞུགས། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
མཇལ་བ་འདི་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་བལྟས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ཚོད་ཙམ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པ་ཡིན་ཀྱང་ནི། ན་ཚ་དུཿ ཁ་རེ་དོགས་ལ་སོགས་པ་དང་། འདས་པ་ནི་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ ¦ 
, བྱུང་སྙམ་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འདི་འདྲ་ཞིག་འོང་སྙམ་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་དུཿ ཁ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཡོད་ན། དེ་ལྟར་དུཿ ཁ་བྱུང་ཡང་གྲོགས་བྱེད་ | 
` པ་ཡོད། བསལ་བའི་ཐབས་ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་ཕལ་པ་འདི་རྣམས་ལ་དུཿ ཁའྱི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མནར་བ་སྡུག་ཁམ་ཆེ་ལ་སྡུག་ཡུན་རིང་བ། འདི་ཙམ་ན་ཐོན་བྱ་བའི་སངས་པ་ ‡ 
> དང་མཐའ་མེད་པ། མགོན་བཤེས་ནི་གང་ཡང་མེད་པ། བྲོས་པས་ནི་མི་ཐར། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དགྲར་ལངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་ཐང་པ་ཡིན་ 














གསུངས། འདི་ཡང་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་དང་པོ་ནས་ངང་གོ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 


འདོད་དེ། འོནྭ་ཀྱང་དེ་ཀ་བཞིན་བསྒོམས་པས་ཇི་ཞིག་ནས་སྐྱེ་དུས་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 









༄༅། །ཏུ་ཉེ་བ་ ཡིན་པས། ད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ བུ་ཚ་དང་གཉེན་འབའ་ཞིག་ ཡིན་པས་འ འདྲི་རྣམས་ 'དེ་ལྟར་དུ་དུཿ ཁ་བ་ལ་ སྙངརྗེ་མི མི་སྐྱེ་ཞིང་གཉེར་ 
སེམས་ གང་ཡང་མེད་ པར་ རང་རེ་ཐར་ཐར་བྱེད་ ་པའི་ དེ་ཕྱུགས་ད དང་འདྲ་ བར་བཤད་པ་ ཡིན་གསུངས། གསུམ་ པ་བླ་མ་ དཀོན་མཆོག་བ ་གོང་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ པར་བྱེད་པ་ ་ལ་ ; 
༧ ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ ་སྙིང་ རྗེ་བསྐྱེད་ དགོས་ ་གསུངས། བླཿ ་མ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་དང་པོ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྙིང་རྗེ་ ནས་: ཟག་པ་མེད་ ྷ 
“ ཕའི་ འི་བར་དུ་སེམས ་ཅན་ ཐམས་ ཅད་སྐད་ཅིག ཀྱང་ཐུགས་ཀྱིས་བཏང་བ མེད་པ་ ཡིན། ། དབུ་དང་སྤྱན་ལ་ སོགས་ པ་བཏང་བ་ དང་། དཀའ་བ་ཐམས་ ་ཅད་སེམས་ ཅན་གི་དོན་ དུ་སྤྱད་ པ་ ‡ 
ཡིན་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་ཞལ་ནས། ང་དང་སེམས་ཅན་དག་ ་ནི་བདེ་ སྡུག ་མཚུངས་པས་ཏེ། སེམས་ཅན་གནོད་ན་ང་ལ 'གནོད་མཆོག་ཡིན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 












༄༅། །གཞན་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཆུབ་པ་དེ་སྙིང་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ཀྱིས་ 
མི་ལོང་གསུངས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ནི། སྤྱིར་མིང་ཇི་ལྟར་བཏགས་ཀྱང་དོན་གྱི་ཁོག་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞལ་ནས། མིང་ནེ་ཇི་སྐད་ཀྱང་ཐོགས་ལ་ ; 
ཐོང་། བརྗོད་ཀྱིས་ནི་སུས་ཀྱང་མི་ནུས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། དེ་ཆོས་ཐབས་སུ་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་མར་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་ ། 
བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ལྟ་བ་ཡིན་ | 
> གསུངས། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པ་འདི་སེམས་ཙམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་མོད་ཀྱིས། སེམས་ལ་འདོད་ལུགས་ཐ་དད་འབྱུང་བ་ཡིན་ 












.༄༅། །དང་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་གཉིས་མེད་དེ་བཞིའམ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་བསྟན་པ་ལྟར་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་སེམས་ཉིད་ཡིན་ 
གསུངས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཐམས་ཅད་སེམས་ ས་སུ་རྫོགས་ པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉག་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ ་གསུངས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ ས་ཅད་ཟུང་འཇུག | 
ཤོ སྟེ རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ པའི་དོན་ ཡིན་ ་གསུངས། དེ་ཡང་གཉིས་ ་སུ་མེད་ཀྱང་གཅིག' ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ ཡིན་གསུངས། དེའི འི་སྒོམ ་པ་ནི་ བསྒོམ '་བྱ་ཆོས་ ; 
° ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས 'ཅད་མཆོག་ དང་ལྡན་པའི་ འི་སྟོང་པ ཉིད་བྱ་བ་ ཞིག་ སྒོམ་པ་ ཡིན་ གསུངས། རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ མ་ཚོགས་ པ་གྱོ་མ་རལ་ བ་ཞིག་ཉམས་སུ་ སུ་། 
= ཟླངས་པས་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཉིད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ལྡན་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་ 























«༧ ༄༅། །ཡིད་དེ་ཡིད་མིན་བྱེད་གྱུར་ན། །དེས་ནི་བླ་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཡིད་ལ་བྱུང་ན་ཅེ་ 
བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཀུན་ནས་སྒོའི་ལེའུ་ལས། འཇམ་དཔལ་གཟུགས་ས་མ་དྷིར་རྟོགས་པར་བྱའོ་ལ་སོགས་ནས། ལྷའི་གཟུགས་ནས་ ༈ 
¦ ཀླུའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཅི་དང་ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ས་མ་དྷིར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། དཔེར་ནྷ་ཆ་མཚོར་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་དང་སྤྲིན་ ཁྲ 
དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཤར་ཡང་ཆུ་ལས་མ་འདས་པ་དང་འདྲ་བར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བཅིང་མ་གྲོལ་བའོ་ཞེས་གསུང་པ་ , 
3 ལྟར་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་རབ་བདུན་གྱི་སྒོམ་ཐབས་གཉིས་དང་འདྲ་གསུངས། འདིའི་གནད་ཅིག་མ་གོ་ན་ད་རུང་དུ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ས་ཆོད་པ་དང་ཚེ་འདིར་གདེང་ཐོབ་པ་དཀའ་ 
















༄༅། །ཡིན་གསུངས། གསང་སྔགས་པ་ལམ་ཉེ་བའི་གནད་ཀྱང་སྤྱོད་པ་རོ་སྙོམས་ཀྱི་གནད་ཡིན་གསུངས། པུ་གུ་ལ་སོགས་སུ་དགའ་ཚད་འདུག་ 
ཀྱང་། རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཙམ་ན་སྦེབས་སྤེབས་དམའ་སར་ལྷུང་གི་འོང་བས་ཐམས་ཅད་རོ་མ་སྙོམས་པས་ལན་པ་ཡིན་གསུངས། ཆོས་བརྒྱད་ལ་རོ་སྙོམས་བྱེད་དགོས་། ; 
“གསུངས། འདི་ཡང་ཕྱིས་སྙགས་སྔུན་བསུ་འཕྲད་འཇོམས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འདིས་མི་འཆུན་པ་དང་། མི་འཆིངས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གདམས་ངག་ ཧཱ 
གི་ཐིལ་ཕྱུངས་ནས་བསྟན་ཡང་དེ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་ཕྱེ་ལ་བཞག་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ། དཀྱིལ་བསྲུབས་ཤིག་ན་མར་ཤི་ཡང་ཤི་མེད་པར་འཚམས་པ་ཡིན་ ཙཱ 
༣ གསུངས། མདོ་རྒྱུད་དང་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་མི་ཉན། ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ག་ལ་མཆི་གསུངས། སྒོམ་ཆེན་པ་ངོ་བོ་ཟུར་ཙམ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རོ་ 












ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། ལྟ་བ་ནི་ཞེན་ ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཞེན་པ་ཡིན། དེ་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ཡང་། ཐབས་ དང་འབྲེལ་བ་དང་ཤེས་ ་རབ་ དང་འབྲེལ་ ་བ་ 
ཉིས་ ལས། ཐབས་ནི་མཁས་པ་ ་དུག་གི་ སུན་པ་ ལྟ་བུ བུ། དུཿ ཁ་མཐའ་དག་ བསྐྱེད་པར་ཤེས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ ནི་མི ་བདེན་པ་ པ་སྐུ་བ་གསོག་° དང་བསོབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡི ་ཡིན་ 
ཧགསུངས། གཉིས་པ་ དེ་ སྒོམ་ པ་ ནི ་མ་ཞེན་ པར་དེ་ཉིད་ རྟག་ཏུ་མ་ ཡེངས་ པར་སྒོམ་པ་ ཡིན་ལ། དེ་ ཡང་ཉམས་ མྱོང་དང་འབྲེལ་ བ་ནི། དེའི་ རོ་མྱོང་བ་ཞིག་ དགོས་ 
ཡུ གསུངས། གསུམ་ པ་ 'སྤྱོད་པ་ ནི་ཞེན་ པ་མེད་པའི་ལུས་ངག་གི་ སྦྱང་པ་ ཡིན་ལ། རོ་ སྙོམས་དང་འབྲེལ་བ་ ་བ་ནི། སྦྱིན་ བཏང་ལ་ སོགས་ པ་བྱས་པས ་ཐུགས་ ་ལ་མི ་འདོགས་ 
པའམ། དྲིན་ དུ་མི ་གཟོ་བའམ། ཕོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ བྱུང་ན་འགྱོད་པ ་མེད་ཅིང་སྡིག་ པ་འཛད་པ་ལ་སོགས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ ་པའི་ སྒོ་ ནས་དགའ་བ་ སྐྱ བ་ཞིག་དགོས་ 













ལོརས་བཀའའབྲུམ 
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༨ 


གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་རང་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ 










ཞིག་དགོས། སྤྱོད་པ་ནི་ཞབས་ཏོག་གསུམ་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཚོ་སྙོམས་དང་འབྲེལ་བ་ 











:ེ འགྱོད་པ་དང་དུབ་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། དམ་ཚིག་ནི་བླ་མ་ཅི་མཉེས་བྱེད་ཅིང་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་དང་འབྲེལ་བ་ , 
སཱ།ནི། བསྒྱུར་བས་ཆོག་པའི་དོན་ཤེས་དགོས་གསུངས། འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལྟ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རཾ 





ཤཱ 3༣ 


ང་པའི ངངནསྤ་འབས་མི་བསླུ་བར་འབྱང་བར་ཤེས་པ་ཡིན། དེ་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ངེས་ཤེས་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། དེའི་སྒོམ་པ་ 
ང་། དེའི་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་མ་ ངས་པར་ཡིད་ལ་སྒོམ་པ་ཡིན། དྷེ་མོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་མཁས་པ་དུག་གི་སུན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། དེའི་སྤྱོད་པ་ནི། ལྟ་སྒོམ་གྱི་ 
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༄༅། །དོན་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། རོ་སྙོམས་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་། དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པ་བཟོད་པ་ཡིན་གསུངས། དམ་ཚིག་ནེ་དེ་ལས་མི་ 
འདའ་རྟེན་འབྲེལ་དང་འབྲེལ་བ་གོང་མ་ལྟར་འཁྲོལ་ཤེས་པ་ཡིན་གསུངས། འབྲས་བུ་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་དུ༔ ༈ 
ཁ་དང་བྲལ་ནས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་ལྟ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་སུང་མི་བྱེད་པར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་བལྟ་བ་ ; 
ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། གོང་འོག་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཡང་རང་གི་དུ༔ ཁ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་ ཌཾ 
༣ ནས། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གོང་མའི་ཞབས་ཏོག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ 





















གྱི་སྒོ་ ནས་ རྟོགས་ པར་བྱེད་པ་ཡི ་ཡིན་གསུངས། དེའི་སྒོཿ སྒོམ ་པ་ ་ནི་ རྟག་ཏུ་མ་ ཡེངས་ ས་པར་སྐྱོང་བ་ སྟེ། ཐ་མ་ཡང་ཐུན་ གསུམ་ ལ་སོགས་ པར་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ཿ དང་སྨོན། ་ལམ་ལ་ ་སོགས་ པ་ 
ཤྷཾ ཤུ བྱེད་དགོས ་གསུངས། ཉམས་ མྱོང་དང་འབྲེལ་ ་བ་ནི། དེ་ཡང་ཡི ཡིད་ཆེས་པའི་མྱོང་བ་གཅིག་དགོས་ གསུངས། སྤྱོད་པ་ ཡང་ལྟ་ བསྒོམ་ གྱིདོན་དེ་ལ་ལོཿ 'ལོངས་ སྤྱོད་པ་ དེ། བྱང་ཆུབ་ „ 
4 སེམས་ དཔའི་སྒོཿ° སྤྱོད་པ་རླབས་ ཆེན་ ་ལ་ ་སོགས་ ་པ་ པ་ནས་ རང་གི་ ལྕོགས: ཚད་ ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་ ཡིན་ གསུངས། རོ་སྙོམས་ དང་འབྲེལ་ བ་ ནི། དྭེ་ལྟར་བྱས་ང པས་ལན་ དུ་གནོད་པ་ སྐྱེལ 
3 བའམ། རང་ལ་དུཿ ཁ་ལ་སོགས་པ ཿབྱུང་ན་ ཡིད་ཚིམ་ཞིང་མི 'འགྱོད་པ་ཞིག་ དགོས་ ་གསུངས། དམ་ཚིག་ནི་མི་འདའ་ འ་བ་སྟི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ་ཀྱི་སོམ་པ་གསུམ་མམ། གོང་ 

མའི་ཞབས་ཏོག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལས་མི 'འདའ་བ་ཡིན་གསུངས། རྟེན། ་འབྲེལ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཞིང་བསྒྲབ་ བྱ་བསྒྲུབས་པས་ན་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པ་ ཡིན་ བྷ 






















གསུངས། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལ་ཐེག་པ་གོང་མའི་ཁ་བཟུང་ནས་འོག་མ་ལ་སྨོད། ལ་ལ་བར་མའི་ཁ་བཟུང་ནས་གོང་འོག་ 
ལ་སྨོད། ལ་ལ་འོག་མའི་ཁ་བཟུང་ནས་གོང་མ་ལ་སྨོད་པ་ཡོད་ནའང་། བསོད་ནམས་མ་བསགས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བྱེད་ན་མཁྱེན་པ་མཐོ་ཡང་མི་ ཁྐ 
ཕན། སྒོམ་སྲན་ཆེ་ཡང་། གྲུབ་རྟགས་མང་ཡང་མི་ཕན་ཏེ། མཚམས་མེད་པའི་ལས་ལ་འགྲོ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་དང་བ ན་ནས་མཚམས་པར་། ¡ 
གསུངས་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བྱུང་བས་ཆོས་ལ་མི་ཟབ་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱེད་དགོས་གསུངས། སོ་སོ་ཐར་པའི་འགལ་རྐྱེན་ 
དེ། འདོད་ཆགས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཉིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ ཐུ 
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སད ཞྲོས་འདས་ནམ་ ག་པ་ག ཐིག་པ་དང་སློབ་དཔོན་དང་གྲོགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས། འོག་ 
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ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་བཟང་རྟོག་ལ་ཆགས་ཀྱང་འཆིང་ཞིང་། དེ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་ཀྱང་འཆིང་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་ལྡན་ 
ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་པ་སྟེ། དེ་ལ་དེར་ཞེན་ཅིང་བཟུང་བ་ཡིན་པས་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཞེས་པ། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་གསུངས། ཞེན་པ་གཏོང་དགོས་པར་བཀའ་སྡེ་སྣོད་སྔགས་རྒྱད་སྡེ་བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆམ་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་དང་བློ་ལ་ནེམ་ནུར་ལ་ 






སོགས་པ་བྱི་མི་འཚལ་བས། ཐག་ཆོད་པ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ཐོང་བར་བགྱིད་འཚལ་གསུངས། དེ་ལྟར་བསམས་པ་གནད་དུ་བསྡུན་ནས་སྦྱོར་བ་ལོ་ཀུ་བློས་ཐོང་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་ལ་གོས་ཟས་གནས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞན་དོན་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཀྱི། དེ་མ་གཏོགས་པ་གང་ཟག་སོ་སོའི་མཐའ་མེད་རླུང་ཁྱེར་ལ་གཏད་ནས་མཚེ་སྤྲང་ 












༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་རང་ཡིན། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མོས་གུས་བྱེད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐག་ཆོད་པ་ 
ཡིན། བསམ་པ་དེས་སྦྱོར་བའི་ལག་ལེན་ནི་ཞབས་ཏོག་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རབ་སྒྲབ་པའི་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་རི་ཁྲོད་དམ། མཚམས་འདག་སྦྱར། དེ་མིནྭ་ཀང་ནམ་དྲན་དྲན་གྱི་ ༈ 
ཉམས་ལེན་དགོས་ཏེ། དབང་པོ་རཱོ་བ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཆེད་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་ལེན་ལ། དབང་པོ་ ལ་བས་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ཞིང་གོ་བ་གང་ཡང་མེད་པ་ ནཱ 
ཡིན་ཡང་། དོན་ལ་མི་འབྱོར་རྒྱུ་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་མ་ཌི་པདྨེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཡོད། བླུན་པོ་བ་གླང་རྫི་གཅིག་དང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་མན་ ཧཾ 
༣ ཆོད་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་མཉམ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། གཙོ་བོར་དབེན་པའི་གནས་སྤུ་བ་མ་སྒྲུབ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པ་ཡིན་གསུངས། འདི་ 









སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་ཞེ་དམ་དྲག་པོ་བྱེད་པ་ཡིན། ཚེ་ཐུང་འདི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་འོག་ཏུ་ཅི་སྐྱོལ་བྱེད་པ་ཡིན། ད་རེས་རྩོད་པའི་དུས་སུུ་བསྲུང་དཀའ་བའི་དུས་འདིར་མགོ་ 
ཐོན་ན། འདི་ནས་འཕོས་ནས་ཞིང་དག་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའམ། མི་མཇེད་འདིར་སྐྱེ་ཡང་ལས་ཀྱི་མགོ་ཆོགས་པས་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ཡིན་པས། འདིའི་ཕྱོགས་སུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ . 
འཆོར་བར་དམ་བཅའ། ཞེ་བཅད། བསྔོ་བ། སྨོན་ལམ་གསོལ་འདེབས། ཞེ་མནའ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡང་བྱས་ཀྱིན་བྱེད་འཚལ་གསུངས། བཞི་པ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ ཏུ 


གིས་ཕན་གདགས་སུ་མི་བཏུབ་བསམ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་སུན་ནས། ད་འོང་བར་མི་གདའ། ཕན་གདགས་སུ་རང་མི་བཏུབ་པར་གདའ་ཡིས། ད་གཞན་དོན་མི་། དྷ 
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གུས ཆེ ལྱ་རྐྱང་དུ་ཆུང་བ་ དེ། དྲུང་དུ་བླ་མས་ གསོལ་ བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་ སྐྱེ་ཞིང་གཞན་ དུ་མེད་ ་པས་ཡེངས་ཐབས་སུ་སོང་བ་ ཡིན་ལ། དེ་ལས ཟློག་ན་ནེ་དྲུང་དུ་ 
| རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟོག་འཇུག་བྱས་པས་ཆུང་ཞིང་། གཞན་དུ་དེ་དག་མེད་པས་གདུང་བ་ཆེ་བ་ཡིན། གཉིས་ཀམ་སྒྱེས་པ་དེ་བསགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཡིན་པས་ཕྱི་མ་འབྲོ་ས་ 
༥ བཟང་པོ་དཀའ་བ་ ཡིན་ ན་གསུངས། དེ་ལ ་ལས་བཟློག་པ་དེ་བླ་མ་ །དང་འདུ་འབྲལ་ མེད་པ་ ཡིན་ པས། ། དྲུང་ དངྱ་རྐྱང་ན་འདུག་ གམ་ 'འདས་གྲོ ་གྲོངས་ལ་ ་སོགས་ ་པ་གང་ ཡིནྱ་ཀྱང་འབྲལ་ མེད་ 
¡ ཡིན། ལར་དྲུང་ དུ་མོས་ གུས་ཊ དྲག་པོ་བྱས་པས་གཞན་ དུ་འོང་བ་ ཡིན་ གསུངས། ཡུང་བླ་ ་མ་ཆོས ་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་གཅིག་ཅིང་། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ་ལས་མ་ གཡོས་ པ་ ཡིན་ 
གསུངས། བཀའ་ བརྒྱུད་འདི ་ཀུན་ བདེ་བར་གཤེགས་པ་འབའ ་ཞིག་ གི རྒྱུད་པ་ ཡིན་གསུངས། ལ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་ པོ་ཆེ ་འདི་ ལ་ སྡིག་ གསོག་ པའི་ རིག་ ཡོད་ 










ལོརས་བཀའ་འབྲམ་ 
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༄༅། །ནའང་། མཚམས་མེད་པའི་ལས་གསོག་པ་དེ་དགེ་སྦྱོང་གི་གཟུགས་ཡིན་ཀྱང་གར་འོང་མི་ཤེས་པ་ཡིན། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་དྭགས་པོ་པ་འདི་ས་ 
བྱཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཡིན་པར་མདོ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ལོག་རྟོག་ཅན་འགའ་ཞིག་འགལ་འདུ་ཟེར་བ་འོང་སྲིད་ན་ཡང་། སུས་ཀྱི་བྱས་མ་བྱས་ ༈ 
མེད། ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཚོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་འབྱུང་ཞེས་གསལ་པོར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་ལས་གསལ་བ་ཅི་འདྲ་མཆི་གསུངས། ཡང་མཐར་ཐུག་ ; 
བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་རྩ་བྲལ་དུ་གཏོར་ནས་སྒོམ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་གསུངས། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ཡེ་མཉམ་ཞིག་ཡིན། འོ་ན་མི་མཉམ་པ་མཐོ་དམན་སྣ་ | 
ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ་སྙམ་ན། རང་གི་སེམས་ལ་ཆགས་སྡང་གཟུགས་འཛིན་གྱི་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་དེ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་བ་ཡིན། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 






དངས་པའམ་གསལ་ཆ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་དགེ་མི་དགེའི་བསམ་སྦྱོར་གྱི་འཕྲལ་ལ་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་དང་ཟུག་རྡུ་འབྱུང་ཞིང་ཚོར་བ་ཡིན། གཞན་གྱིས་མུན་ལ་དགྲ་བྱུང་བ་དང་འདྲ་ ནཱ 
བར་མི་ཚོར་ཞིང་སྐྱོན་དུ་མི་མཐོང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། ཡང་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཆོས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔར་བས་ངེས་ཤེས་ཆེར་སོང་བ་རྣམས་ཡིན་ | 
གསུངས། རྣ་བ་དང་གྲོས་བྱས་པས་མགོ་ཐོན་མི་འོང་བས་འཕྱ་རུང་སྨོན་རུང་སྐྱིད་རུང་སྡུག་རུང་གྲགས་རུང་མ་གྲགས་རུང་རང་ཆོས་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་དགོས་ 












༄༅། མི་སྤོང་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ནས་མ་བསྒྲབ་ན་ཆེན་པོ་ཡང་འགྲུབ་པར་རྩིས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པར་དཀའ་བས། ཕྲ་མོ་ནས་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་འདི་ཁེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ཡིན། འདུག་བལྟས་ཙ་ན་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ནས་གསོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བར་གདའ་གསུངས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡང་རང་ཤིན་ཏུ་དམན་པར་བྱས་ནས་ངན་པར་བལྟ། རང་གི་སྐྱོན་ ཏཱ 
དང་མཚང་ལ་སོགས་པ་དྲན་ཞིང་ངག་ཏུ་བརྗོད། བླ་མ་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པར་བལྟས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ཡིན། རང་ལ་ང་རྒྱལ་ཡོད་ 
རིང་ལ་གོང་མའི་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་སྟེ། སྒོ་སྲུང་བཟང་པོ་དེས་བསྲུངས་ནས་འོང་དུ་མི་སྟེར་གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ཟབ་པ་ཡིན་པས་ཐབས་ཟབ་མོ་ཇི་ ། 


ཙམ་བཤད་པ་ལས། ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བླ་མའི་ལམ་བྱ་བར་བཤད་པས། ཁྱེད་ཐོས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་སམ་གསུངས། དེ་ལེ་སྤྱིར་ཡང་ 

































































༄༅། །རྒྱལ་བ་ལོ་རས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཞུས་ལན་གནད་ཀྱི་སྒྲན་མེ་ཆུང་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་ ་མོ་རཏྣ་ གུ་རྲུ། གང་ཞིག་ སྲིད་པའི འྱི་ར་མཚོ་མུ་ར ་མཐའ་མེད་པ་ནས། །མཐའ་ཡས པ་འགྲོ་ བའི་ དོན་ དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བ སྐེད་དེ། །བསྐལ་མང་ སེམས་ཅན་མང་པོ་བསྒྲལ་བའི་ ི་ཕྲིན་ ལས་ཅན། །དཔལ་ལྡན་དབུ་ རི་པ་ལ་གུས་པས་ 














འདུད་པར་ བགྱི། །སྲིད་ དང་ཞི་ བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དཔལ ་དུ་གྱུར་པ། སྐུ་ ་བཞི་ དང་ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་ ་བདག་ ཏིད་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། 
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ལོརས་བཀའའབུམ , 













































































༄༅། །རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ། མདོར་ན་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
མཐར་སོན་ནས་དམིགས་མེད་ཀྱི་ ང་རྗེ་ཆེན་པོས། སེམས་ཅནྨ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་གདུང་དང་ན་ 
བཟའི་མཚན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་ཞལ་ 
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ཚང་བས་འདྲ་སྟེ། དེ་ཿ ཡང་དགོས་ ་པའི་ སྒོ ནས་ ་ཚང་བ་ཡི ་ཡིན་ གསུངས། གསུམ་ ་པ་ སྡིག་ པ་ བཤུགས་ ་པ་ 'ཡང་གཞན་ གྱིས་ཀྱང་ བཤགས་པ ་གཤིས་ཀྱི ཀྱི་ཕན་པ་ཡང་ ད་ཡིན་ ཏེ། བུ་ཆུང་ལ་ 
སོགས་པ་ ་གཞུན་ གྱིས ་ཉེས་པ་བྱས་པར་ཕ་མ་ལ་ ལ་སོགས་ པས་ བཟོད་གསོལ་ བྱེད་པ་ དང་འདྲ། དོན་ རང་གི་རྒྱུད་ སྦྱོང་པ ཡིན་ གསུངས། གཞན་འདྲ། བཞི་པ་རྗེས་སྲ་ ཨཡི་རང་བ་ཡང་ 
འདྲ་ལ། འདི་ ཕྱིར་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡིན་ ན་ཡང་ རང་འདོད་ ཀྱི་རྐུན་བུ་ བུ མེད་ པ་ གལ་ཆེ ཆེ་གསུངས། ལྔ་ ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྐོར་ ་བར་ བསྐུལ་° བ་ཡང་། སྔོན་ཿ ཚངས་པས་ 
བསྐུལ་བ་ ལྟུར་གསུངས་: ནས་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་ གསུངས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ བསྐོར་བ །འདི་ ་གོང་མ་ བསྐུལ་བ་ ཡིན་ ན་ཡང་འོག་མ་ལ་ཡང་ བསྐུལ་ དུ་ཉན་ ཏེ། གཞན་འ ་ལ་ཆོས་ཤོད་ ཅིག་ 


༣༣༨ ། 


པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གསུང་རབ་ཀློག་པ་བསྐུལ་བ་དང་། ལྷ་འདྲེའི་དོན་ལྟ་བུ་དང་། ། ཐ་ན་བླུན་པོ་བ་ལང་རྫི་ལྟ་བུ་ལ་མ་ཌི་འདྲེན་པར་བསྐུལ་བ་ཚུན་ཚོད་ཡིན་གསུངས 
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ལོ་རས་བཀའའབྲམ 
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།གཞན་ཡང་ཆོས་ སྨྲ བ་ལེགས་པོ་སྦྱིན་པ་ཡ ཡང་ཡིན་ ཏེ། འོ་སྐོལ་ སྒོམ་ ཆེན་པ་ལ་སོགས་པ་ ཚན་གཅིག །དེ་ཀུན་ ཚིག་ གིས་ན་ཡམ་ ཡིན། དགོས་པ་ 
རེ ཟར་ནས་སྤོ་ སྤྲོ བ་མི མི་སྐྱ་བར་དེ་ལྟ་བུ་ བུ་ སྨྲ་ང བ་ཡོད་ན་ཡང་ཆོས་ སྤོང་བའི་ ལས་གསོག་པ་ ཡིན་གསུངས། དྲུག་པ་མྱ་ངན་འ ལས་མི་འདའ་ བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ ཡང་སངས་རྒྱས་ ཏཱ 

༡ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་བླ་མ་ 'དགེ་ ་བའི་ འི་བཤེས་ ་གཉེན་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས། མ་ དགུ་ པའི་བློ་ལ' ་འདའ་བར་སྣང་བ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་དག་ ལ་འདས་འཁྲུངས་ གང་ཡང་མི ་མངའ་བ་ ་ 
- ཡིན། དེ་དག ལཿ གདུང་བ་ དྲག་ཊ པོས བཞུགས་པ པར་གསོལ་བ་ བཏུབ་ ་པས་ཟག་ པ་མེད་ པའི་ཐུགས་ རྗེས་བསྐལ་ བར་འགྱུར་ཞིང་མི ་འབྲལ་ བར་འགྱུར་བ་ ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་མོས་ ¦ 
„ གུས 'དང་སྙིང་ རྗེ་འབྲེལ་བ་བྱ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་མྱ་ངན་ ༥འཁོར་བ་ཡིན། འདས་པ་དེ་དང་བལ་བ་ ཡིན་ལ། དེ་ཞི་བ་ལ་ ་མ་ཞུགས་ ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 












༧, ༄༅། །བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་གསུངས། དེ་ལ་གཞི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ནས། ལམ་བྱས་པ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཞབས་ཏོག་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ན། འབྲས་བུ་མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་ནས་འོང་གསུངས། དེ་ཡང་དལ་འབྱོར་ནི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་། ; 
སྤངས་ཤིང་རང་གཞན་གྱི་འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་བ་སྟེ། ད་ལྟར་རང་ཅག་རྣམས་ལ་ཚང་བ་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཞབས་ཏོག་གསུམ་ནི། ཟང་ཟིང་དང་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ བ་པའི་ཞབས་ཏོག་གསུམ་ཡིན། དང་པོ་ཡང་གཏོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ཅི་རིགས་སུ་གཏོང་། ཞིང་དག་ཀྱང་ཆོས་ ། 
. གསུམ་གྱི་ཞོར་ཐེག་པར་བྱས་ཤིང་གཏོང་བ་སྟེ། བདག་གཞན་ཆོས་གསུམ་ལ་འཇུག །གཞན་དེ་ལ་བསྐུལ། དེ་དག་བྱེད་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་སྦྱིན་པར་བྱ་གསུངས། དེ་ལྟར་ 













བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནམ་འབྲས་བུ་ནི་ཞབས་ཏོག་དང་གཙོ་ཐོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱེ་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱ་མཐུན་གནས་སྐབས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ཤིང་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕོངས་པ་འབྱུང་། གཉིས་པ་གཙོ་བོར་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། ཚོགས་རྫོགས་སོ། །རྒྱུ་མཐུན་རང་ལ་ཀུན་གྱིས་འཁུར་ཞིང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལུ འབྱུང་། གསུམ་པ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དང་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཚེ་འདི་ལ་ཐོབ་པར་བྱེད་གསུངས། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པས་ 
༡ བདེ། ཆོས་བྱེད་པས་སྐྱིད། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བས་བདེ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བས་སྐྱིད། དབང་ཆེ་བས་བདེ། མི་འཇིགས་པ་བྱེད་པས་སྐྱིད། གོ་ཆོད་པས་བདེ། བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཞབས་ཏོག་གིས་སྐྱིད། སྙིང་རུས་ཞེ་བཅད་ཆེ་བས་བདེ། སྒྲུབ་པ་བྱེད་པས་སྐྱིད། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་བདེ། གཞན་གྱི་སྟོན་པ་བྱེད་པས་སྐྱིད། སྟོང་ 












2 
ལོརསབཀའའབུམ 
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༄༅། །ཉིད་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པས་ བདེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྨྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་པས 'སྐྱིད་ ་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འཆི་བ་མི་ 


༨ 


རྟུག་དྲན་པས་ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལྡོག །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་བློ་ལྡོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་པས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་བློ་ལྡོག །སྟོང་ ¦ 


རཱ ཉིད་ཀྱི་དོན་ བསྒོམ་ ་པས་ དངོས་པོ དང་། མཚན་མར་འཛིན་ པ་ལས བློ་ལྡོག '་གསུངས།། ལྟ ན་མོ་ མོ་ལོ་ཀ་ ཏྲི ནཱ་ཐ་ ཐ་གུ་རུ་བདྡ་ རྣང། དཔལ་ ལྡན་འགྲོ་། གྲོ་བའི་མགོན་པོ་ པོ་རིན་པོ་ དཾ 


ཆེའི་ཞལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྡུ་བ་པོའི་བསྡུ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཆོས་བཞི་པོ་འདིར་ཆོས་གང་ཡང་མ་འདུས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ ཧཱ 


ཆོས་སུ་འགྲོ་བ 'འདེར་འདུལ་ ་བའི་ སྡེ སྣོད་ཐམས 'ཅད་འདུས་ལ། བསྲུང་བྱ་སོ སོ་སོ་ཐར་པའི་བླསླབ་པ་ཐམས་ །ཅད་འདུས་པ་ ཡིན། ཆོས་ལམ་ དུ་འགྲོ གོ་བ་བྱ་བ་ 'འདིར། མདོ་སྡེ་ དང་ 















སྤྱོད་པ་དམ་ཚིག་འབྲས་བུ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་དམ་ཚིག་འབྲས་བུའོ་གསུངས། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་སྤྱི་ངོས་བཟུང་ནས། སོ་སོ་རང་རང་གི་ཡུལ་བལྟ་ ཱ 
བ་ནི་ལྟ་བ། དེ་ལས་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་སྒོམ་པ། དེ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ནི་སྤྱོད་པ། དེ་ལས་མི་འདའ་བ་ནི་དམ་ཚིག །དེ་ལ་སོ་སོའི་འྲབས་བུ་འགྲུབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ ླ 
གསུངས། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་པ་ལྟ་བ། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ 


4 །ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་མུ་སྟེགས་པ་ལ་ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ། བསྔུ་ན་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་བས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ 











@ 
རཀ 





ཤྭ 


: 
ྒ འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་དང་འབྲེལ་བ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་དག་མན་ངག་ཏུ་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་ངོས་བཟུང་ན། ཐོག་མར་ཞེན་ལོག་གི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། འཁོར་བའི་ 















༄༅། །གསུངས། འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ལ་གཉིས་སུ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་སྙམ་ན་དེ་འཐད་དེ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ཀྱང་། ཆོས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་པ་དང་། ཉམས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་ཆོས་ཐམས་ ནཱ 
ཅད་གཉིས་མེད་རང་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་མཐའ་དབུས་གཉིས་མེད། སྒོམ་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད། སྤྱོད་པ་དགག་སྒྲབ་གཉིས་མེད། དམ་ཚིག་སྤང་བླང་གཉིས་མེད། འབྲས་བུ་ ཧཾ 
རེ་དོགས་གཉིས་མེད་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་པུ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ། སྤྱོད་པ་རོ་སྙོམས་དང་འབྲེལ་བ། ¡ 














ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་གཞི་ནས་མེད་པ་འཁྲས་འཁྲིས་མེད་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་ལྟས་ཀྱང་དེས་མི་ཕན་པས་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཟླ གསུངས། ཨྱི། རན ༈† གུ་རུ་ད་ར་བྲཛ་ན་མོ། རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས། དེང་སང་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར། དུས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ - 
( རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ངན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། སུན་པ་སྐྱེ་བ་མང་བས། མདོ་ལས་ཕལ་ཆེ་བ་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ ( 
རིགས་ཅན་ལ་འོང་བ་འདྲ་གསུངས། མཐའི་དམག་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅང་སྙིང་རྗེ་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་ཧོར་ལ་སོགས་པ་འདི་ཀུན་སྙིང་རྗེ། ཙོ 
མདོ་ནས་བཤད་པའི་དམྱལ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་དེ་རྣམས་ལས་འཐོན་པ་མེད་པའི་ལས་བྱས་པས་ཡ་ཆ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་གྱིས་དེ་དག་ལ་སྙིང་རྗེ་མི་སྐྱེ་བར་འཇིགས་པ་དང་ཞེ་ 
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བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡི་མུག་པ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བ་སྒྱིད་པ་སྐྱུར་བར་མཆི་བ་གདའ་གསུངས། ཡང་བཙུན་པ་དང་ཇོ་བོ་བཟང་བ་དང་ཞེན་པ་ཆུང་བ་དང་དགེ་སྦྱོར་རེམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དགའ། སེམས་དང་བ་ཆེ་བ། མིད་སྤྲོ་བ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བརྒྱ་འབུལ་སྟོང་འབུལ་བྱས་པ་བས་ཀྱང་དེ་ལ་ཞེ་དགའ་ཆེ་བ་འོང་ 
ན། རང་རེའི་དགེ་སྦྱོར་དང་སོ་གསོད་པ་ལ་སོགས་བཅག་ནས་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བསྲུང་ན་ཡང་ཕན་པར་འདུག །བྱ་རིན་ཆོག་པར་འདུག་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་མཆི་བར་ ཏྲ 
ཤཱ གདའ། འོ་སྐོལ་བྷུ་སུ་ཀུ་པ་ཉམ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་མཐོ་དམན་མཆི་བར་གདའ་ན། འཕགས་པ་གོང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་ལྟ་སྨོས་ ཛོ 
ཀྱང་ཅི་འཚལ་གསུངས། ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ། ཡར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྔོས་ནས་འཇོག །མར་སེམས་ཅན་རྣམས་ དྷ 
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༄༅། །ལ་བསྔོས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན། བསྔོ་བ་ཡང་བདག་གང་དང་གང་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ། བདེ་རུང་སྡུག་རུང། མཐོ་རུང་དམའ་རུང་། ཚུལ་ཅི་འདྲ་ 
ཡང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཏོག་ཚད་མེད་པ་གྲུབ་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཞབས་འདྲེན་རྡུལ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །མར་སེམས་ཅན་། ; 
ཤུ ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཚད་མེད་པ་ཐོགས་ཤིང་། གནོད་པ་བློ་གཟེར་ལ་སོགས་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ ¦ 
ད གསུམ་གནས་སྐབས་ཅི་འདྲ་ཡང་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་། ཡར་གོང་མའི་ཞབས་ཏོག་མར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བློ་ཐག་ཆོད་པར་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་ / 
བྱས་ན་བསོད་ནམས་ལ་མཐའ་མེད་དོ། །དེ་འདྲའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་རང་གི་དག་བྱ་ཐམས་ཅད་དག །འཐོབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་ 









སྐྱིད་ཕྲ་རགས་ཅི་བྱུང་ན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསྔོ་བ་ཨིན་གསུངས། དེ་ལྟར་རང་ལ་ 
ཛོ སེམས་རྒྱ་དང་། དེ་ཡལ་གྱིས་དོགས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཡོད་ན་དགའ་བའི་ཞེན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པར། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་དྲིན་དུ་ཤེས་ ; 
ཤཾ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་བཏང་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཅི་འདྲ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་འཛད་པ་མེད་ཅིང་སླར་འཕེལ་བ་ཡིན་གསུངས། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ ༦ 
ནི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་བཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 













།དགོས་པའི་དུས་ཡིན། ཕན་ཚུན་ནས་དགེ་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་གྲོགས་བྱེད་པ་ཉུང་ཞིང་། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་མང་བ་དང་། བླ་མ་དགེ་ 
བའི་། འི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་སློ་ སློབ་པ་ ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་ ཆེད་ཀ མི་བྱེད་པའི་ དུས་ཡིན་ པས། རང་རེ་རྣམས་ ་ལ་ ལ་དཔྱད་ པ་ དགོས་ པ་ ཡིན་གསུངས། ཐབས་ ལྱ་ར་ཆེ་ བ་དང་ཟབ་པའི་ བཱ 
ཌཱ ཐབས་ གཉིས་ གསུངས། དང་པོ་ནི་གོ་ གོང་མའི་ཞབས་ ཏོག་ སེམས ་ཅན་་གྱི་དོན་ ཚད་མེད་པའི པའི་བསམ་པ ]རྒྱ་ཆེན་ ་པོ་ པ་ཡིན་འ ་ལ། གཉིས་པ་ནི་བདེ་ བདེ་སྡུག ་མཐོ་: དམན་ཅི་བྱུང་ཡང་ཐམས་ ཅད་ རཱ 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ དུ་ཁྱེར་བ་ ་བཞི་ སྒྲོམ་ གྱི་གནད་ལྟ་བུ བུ་ཡིན་ གསུངས། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཆོས་ བརྒྱད་ལ་ ་སོགས་པའི་ ནརེ་དོགས་ ཐུག་ རྡུ་མང་པོ་འོཿ ་འོང་བ་ཐམས་ ཅད་ རྟེན 'འབྲེལ་གྱི གྱི་དོན་མ་ གོ་། ° 
 བར་གནས་སྐབས་དང་ཁ་གང་མ་དེ་འབའ་ ཞིག་རྩིས་པས། འབྱུང་བ་ ཡིན་གསུངས། ལམ་གྱི་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འཕྲིག་ཚུད་པ་ལས་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ འཕྲིག་ཚུད་ 














སྙམ་པ་ན་རྣམ་རྟོག་ལ་བཟོ་ཤེས་ཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་བསྒྱུར་ཤེས་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། ད་ལྟ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་འོང་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་པོ་འཆར་ 
ཟླ ཞིང་། དེས་ལས་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་ལུས་སྣ་ཚོགས་བླངས་ནས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་དུ་མ་འགྱུས་ཀྱང་། རྟོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ | 
།མ་ཡིན་རྣམ་རྟོག་ཉག་གཅིག་པོ་འདིའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཡིན། རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་ནས་ལས་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་རྗེས་ལ་རག་ལས་ ‡ 
པས། རྗེས་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་རང་ག་མར་མྱོང་ན། ལས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པར་སོང་བ་ཡིན། རྗེས་སྒྲ་མར་ཤེས་ན། ལས་སྒྲ་མ་ཙམ་སོང་ལ། མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་མེད་ 


པར་འབྱོངས་ན། ལས་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་གསུངས། རྟོགས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་རིག་ནས་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ལ་བརྙས་བཅོས་དང་ཕོད་ལོང་མི་བྱེད་པར་འདོར་ལེན་ 














།བྱེད་ དགོས། དེ་ ལྟར་ཉམས་ སྲ སུ་བླངས་ པས་ ༈ཉོན་ མོངས་པའི་ སྒྲིབ་ པ་ཆ་ བསྲབས་ཤིང་རྒྱུ་ འབྲས་ '་དང་ སྟོང་ཉིད་ལ་ ངེས་ཤེས་ ཆེ་བ་ ཡིན་ 
གསུངས། ཨཾ། ཡང་མཉམ་རྗེས་ གཉིས་ ་སྭ སུ་ཡོད་པ་ དེ་ནི་ ་བདེན་ ་གཉིས་ ཟུང་འཇུག ཏཱ ཉམས་སུ་བླངས ་པའི་ ་སྒང་ལ་བབས་པ་ ་ཡིན་ ་གསུངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ་པོའི་ སྐབས་ ; 
ཊ སུ ཕྱི་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ ་ཐམས་ ས་ཅད་ ཀྱང་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོའི་ཞིང་ཁམས་ སམ་ གཞལ་ ཡས་ཁང་ ཡིན་ཿ 'ཨང་ སྙམ་ ་དུ་བསམ། ། ནང་ ་བཅུད་ཀྱི་སེམས 'ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་ ྷཱ 

པོའིལྷ་དངལྷ་མོ་འབའ་ཞི ཞིག་ ཡིན་ ཨང་སྙམ་དུ་བསམ། འོ་ འོ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ཿ ་མཐོང་བ་ཐམས་ ཅད་ནི་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོའི་ འི་སྐུ། སྒྲ་ གྲགས་ ་པ་ཐམས་ ་ཅད་ནི་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ ་པོའི་ གསུང་ རཱ 
ཡི་ གེ་ དྲུག་ ་པའི་: སྒྲ། རྣམ་པར་ རྟོག་ ་པ་དྲན་པ་ཐམས །ཅད་ནི་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོའི ་ཐུགས་ ཡིན། དེ་ལྟར་ བསམ་པ་ སྐད་ཅིག་མ་ རེའི་ ་བསོད་ ནམས་ལ་ ཡང་མཐའ་མེད་གསུངས། ལྷ་ 








༨ ༦༽༦༽ ` 


སྒོམ་པ་ལ་དམིགས་པ་གསལ་མི་གསལ་ཅེས་ཟེར་ན་ཡང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་རང་ཡི་ 








«།༄༅། །ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ན་ཕྲག་དོག་སྐྱེ་མི་སྲིད། དེ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་གཏོགས་པ་མེད་པས། དེ་དག་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས་ན་ཐུགས་གཏིང་ 
ཁ© ནས་མི་མཉེས་གསུངས། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་པས་ལན་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཤའ་མ་ཞིག་ཡོད་ན་ཕྲག་དོག་སྐྱེ་མི་སྲིད་གསུངས། གསུམ་པ་ལས་རྒྱུ་། 
ྲེ འབྲས་འཕྲིག་མ་ཚུད་པའམ། ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གོང་དུ་ཤོར་གྱིས་དོགས་པ་བྱས་པས། རང་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མགོ་ཐོན་པ་མི་འོང་བ་ ཱ 
ཡིན། གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས་པས་རང་མགོ་ཐོན་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་གསུངས། ཨྩི།། །། 7 བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་རང་གི་ཞེན་པ་ཐོང་ ‡ 
བ་དང་། རང་ལ་དེ་རྣམས་དགྱེས་པའི་སྣང་བ་འཆར་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡིན་གྱིས། དྷེ་རྣམས་ལ་དགྱེས་མི་དགྱེས་གང་ཡང་མི་མངའ་བ་ཡིན་གསུངས། བླ་མ་དུས་གསུམ་ 















„།༄༅། །གསུངས། དེས་ན་དགེ་བ་ཕྲ་རགས་གང་དང་གང་བྱེད་པ་དེ་དང་དེའི་བསྔགས་པ་ཆེ་ལོང་སློབ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཕྱི་བཤོལ་དང་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་ 
མི་བརྗོད་པ་ཡིན། མི་ཤེས་པ་ལ་ལས་རང་གི་བསྐལ་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྲག་པར་བྱེད་པ་འོང་བ་ཡིན། རང་གི་ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་ལྷམ་དཔེ་ཞྭ་ལ་བཀབ་ན། དེ་ཀུན་ཐ་ ¡ 
རླ སྙད་བྱ་བ་ཡིན་དགོས་པ་མེད། ཐོས་པས་མི་ཕན། སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། སྒོམ་པས་མི་ཕན་ཐོས་པ་དགོས་པ་ཡིན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གང་བྱེད་པ་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
ཆེ་ལོང་བར་བྱས་ནས། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོ་སྐུར་དང་རས་གཏོད་བྱེད་པའི་རིགས་འོང་ན་ཡང་། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཐ་ན་དུད་འགྲོ་བྱིའུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ ཧྱ 
སྒ གྱིས་བྱིའུ་ཕྲུག་གསོ་བའམ། བོན་པོ་ཀུན་གྱིས་བོན་ཆོག་བྱེད་པ་འམ། སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་སོགས་པ་གྲོང་ཆོག་བྱེད་པ་དང་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་འོང་། སེམས་ཅན་ 









༄༅། །གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ། ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་སྒོམ་དུ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མ་ཡིན་ཙམ་ལས་གང་ཡང་སྒོམ་མི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་མདོ་ལས། གང་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བསྒྱན་གྱི་ ༈ 
' མདོ་ལས། ཡིད་ལ་བྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་བདེ་བའོ། །ཅེས་པ་དང་། དོ་ཧ་ལས། ཡིད་དེ་ཡིན་མིན་བྱེད་གྱུར་ན། །དེས་ནྲ་བྲ་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་ ; 
པ་གསུང་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཅིང་གྲོལ་མེད་པ། ཡེ་དག་ཡེ་གྲོལ། ཡེ་སངས་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་གསུངས། འོ་ནྷ་རྣམ་རྟོག་དུམ་བུ་བ་ཐོར་བུ་བ་འདི་ ནྱ 
ཟླ རྣམས་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ཆེད་དུ་གང་ཡང་མི་བྱེད་ལ་བྱུང་བ་ནི་གང་ཡང་དགག་མི་དགོས་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པའམ་གཡོས་པ་མེད་དེ། 























༄༅། ཅི་ནུས་པ་རང་བཟོའི་དྲི་མ་མེད་པར་དཔལ་སེང་གོ་རིའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་བྲིས་པའོ།། ཧོ །རྣ་གུ་རུ་ན་མོ། ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ཞལ་ 
ནས། རྐྱེན་མཐོ་དམན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དེའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཀྱང་དེ་ལས་གཡོས་པ་མེད་པར་རྟོགས་དགོས། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་རྟོགས་པའི་རྩལ་བྱ་བ་ཡིན་ ༈ཱ 
(ོ གསུངས། ལྟོ་འགྲངས་ཁ་ངོམ་ཙམ་ན། ཉི་གྲིབ་མཚམས་སུ་བསྡད་ནས་བསུས་པ་ལ་བྱིལ་བྱིལ་བྱས་ཤིང་། འུ་ཅག་ཀུན་རང་ཡིན་ཏེ་འང་ཟེར་ཅིང་། རྐྱེན་བྱུང་བ་ཙམ་ན་རྩུབ་ བྷ 
ཁྱིམ་གྱིས་འགྲོ་བ་དེ་ད་རུང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ལས་དཀའ་མོ་འོང་གསུངས། ཡང་ན་ཚའམ་ཟུག་རྔུ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ཙམ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་བཏང་ ‡ 
བའམ། ཇོ་བོ་དེ་དང་བྲསེས་ཅིང་ཉམས་སླུ་བངས་ན་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ས་ཆོད་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། གདམས་ངག་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཟབ་མོ་སྟོན་ཡང་ཉམས་སུ་མི་ལེན། བསྲེ་ཚུལ་ 


ཤྭ 


ཡཱ ཡིན་གསུངས། འོ་སྐོལ་སྒོམ་ཆེན་པའམ་ཆོས་བྱེད་པ་ཀུན་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་གང་ཡིན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ན་བུབ་དུས་ཅིག་འོང་བ་ཡིན། ཚེ་འདི་ལ་མ་བྱུང་ཡང་ཕྱི་མ་ཚུན་ | 
ཆོད་དུ་འོང་གསུངས། ལྷའི་ང་རྒྱལ་བདུད་བྱ་བ་དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་ལ་འོང་བ་ཡིན། མདོར་ན་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ཀུན་གང་ཡིན་ཀྱང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་བྱེད་པ་ལས་ལེགས་པ་བྱེད་པ་ 
















༄༅། །དཔལ་ གྱི་དངོས་ པོ་སེམས་ ་ཅན་ཐ ཐམས་ཅད་ལས འབྲེལ་ ་ལ་ཚུད་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་གྱིས་སྔར་ ཡང་ཚད་ མེད་ པའི་སེམས་ ཅན་ས སངས་རྒྱས་ལ་ བཀོད་ 
ཅིང་། ད་རུང་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ འི་ཚུལ་ 'དུ་བཞུགས་ང པ་ ཡིན་བ གསུངས། གཉིས་ པ་སེམས་ཙམ་ དང་མཐུན་ ཏེ། རང་སྔོན་ལ་ ་སངས་རྒྱས་ནས། གདོད་ སེམས །ཅན་ རྣམས་ ¡ 
° འཁོར་བ་ནས 'འདྲེན་པ་ ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ ནི་གཉིས་ཀའི་ ཐུན་མོང་ལྟ་བུ་ བཱ ཙ་ཡིན་ ཏེ། རང་གཞན་དུས་ གཅིག་ས 'སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་ ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་གསུམ་ པོ་གང་ལྟར་| ] | 
བསྐྱེད་ཀྱང་། ཕུག་ རང་གི་ སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་ པ་ དག་ཅིང་ཐོབ་ བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ ནས་ རང་འཁོར་བ་ནས་ མྱུར་དུ་ཐོན་ནས་ སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན། འོ་། སྐོལ་ སྒོམ་ ཆེན་པ་རྣམས་ | 
ླ ཀྱིས། དེ་གདམས་ངག་ཏུ་བྱས་ནས་གསུམ་ཀ 'མི ་འགལ་བར་བློའི་ བློའི་ཁྲོལ་ཤེས་ པར་བྱས་ནས། གནས་སྐབས་དུས་གནད་དང་བསྟུན་ནས་ཉམས་སུ་ སུ་ལེན་ དགོས་ པ་ ཡིན་ 
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པོ 
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«„ ༄༅། །བསམ་པས་མ་གོས་ལ། མ་སྨས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་ཡིན་གསུངས། ཡང་བྱས་པ་ཤེས་པ་ནི་དེ་རང་ཡིན་ལ། བྱས་པ་གཟོ་ 
བ་ནི་ལན་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟའ་གཏད་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། འོ་སྐོལ་སྒོམ་ཆེན་པ་རང་ཡང་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཞེན་ཅིང་བཟུང་ནས་འཕེལ་བ་དང་། འུ 
3 ད་ནི་འདུན་མ་ལམ་གྱིས་སོང་སྙམ་ནས་དགའ་ཞིང་ཞེན་པ་དང་། མ་འཕེལ་བ་དང་མ་བྱུང་བརྒྱ་གུག་སྙོམས་ནས་མི་དགའ་བ་དང་ཟུག་རྔུ་བྱེད་ན། གཞན་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ ཿླ 
དགོས། དེས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཏད་མེད་ཅིག་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་གསུངས། ཡང་ལ་ལ་དག་འཆི་ཀ་མའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ་ཟེར་ན་ཡང་། ྲ 
¬ འཆི་ཀའི་ཆོས་ལ་ཡང་། ཟླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བློ་འགེལ་བ་ལས་ཟབ་པ་མེད། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་ཁེལ་ན་ཅི་འདྲ་ཡོང་ཨའུ་ཙི་བློ་ཤིན་ཏུ་བྲོ་བ་ཡིན་ 
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„ ༄༅། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འགལ་རྐྱེན་བྱུང་ཙམ་ན་སྒོམ་པས་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་རྩལ་སྦྱོང་བ་དང་། མཉེད་ཐག་ཆུ་རུ་གཅོད་པ་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ 
གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས་མདོ་ལས། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལ། དེ་ག་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་དང་གསོས་འདེབས་སུ་སོང་ན། འཁོར་བ་ ; 
རྨ དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་ཐར་ལ། དེ་དག་ལམ་དུ་སློང་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་གསུངས། བདེ་བའི་ཚེ་ན་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ ;ཱ 
།ཞེས་པ་ལ། རང་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བྱུང་ན་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་བྱུང་ན། འདི་ལྟ་བུས་རྟག་ཏུ་བསླུས་ཤིང་མགོ་འཁོར་བ་ ¡ 
ཁྲ རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་བླ་མ་ཡང་དག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ཆོས་ལ་ 













། སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཕྲོ་བ་རྒོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་གོང་མའི་མནོ་མཁོ་ན་ཡོད་པ་ 
ཡང་ལེགས་པའི་ཆོས་ལ་གཞི་ཡོད་ནས་ལེགས་པ་དང་། ལམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་ 













ལོརས་བཀའ་འབུམ 
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།སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཆས་སྲུ་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་ལེགས་པས་ཆོག་མོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། དེ་མ་ 
བསྒྲིགས་ན་ལེགས་པ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ལས་པ་དང་དེ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་དལ་འབྱོར་ལ་ཐུན་མོང་གི་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ནི། ཐེག་ ོྫ 
རེ དམན་དང་རང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྤངས་པས་དལ་ལ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འབྱོར་བས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ནེ། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ ཏཾ 
དལ་ལ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དག་སྣང་དུ་འབྱོར་བས་སོ་གསུངས། ངེས་དོན་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། དེང་སང་དུས་ན་བཞི་སྒྲོམ་གྱི་གནད་འདི་མེད་ན། རང་གི་བསགས་རྒྱབ་ ] 
༣ དང་ཆོས་གཞན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ལྟ་བུ་འགྱུར་ལ། འདྲི་ཡོད་ན་དེ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་གསུངས། ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལ་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་ 








« ༄༅། །གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་འདུས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་འདས་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་བར་གྱི་ 
འཕྲོ་ཡིན། ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མཐོང་ནས་དེ་སྐྱོང་བ་ལས་ཁེ་ཆེ་བ་འཇིག་རྟེན་ཀྱིས་ཁམས་ན་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཅི་རིགས་ཡོད་ཅེས་ཆོས་གཞན་ ¡ 
° ཡང་ཅི་རིགས་ཡོད་ཀུང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་ཤས་ཆུང་དུ་བའི་རིགས་ཡོད་པ་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྒོམ་སྲན་ཆུང་བས་ལན་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤས་ཆུང་བའི་། ‡ 
རིགས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཉེས་པ་ཅི་རིགས་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡིན་གསུངས། ཉམས་རྟོགས་ཤན་འབྱེད་པའི་ཆོས་སྐད་འདི་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ནས་མར་གྱི་ཡིན་པ་ལས། གཞན་ལ་ནན་ ཏཱ 
ལྟར་གྱིས་གྲགས་པ་རང་དེ་ཙམ་ཡོད་སྐད་མ་ཐོས་གསུངས། ཆོས་ལུང་དུ། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱོང་བའི་སློབ་མ་སྟོན་པ་ཞིག་བྱོན་པ་ན་རེ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ 













བྱུང་ན་དེ་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཅྱི་བྱས་ནས་ཀྱང་དེ་དག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཟེར་གསུངས། ཡང་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནིེ། ཟླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་དེ་འབའ་ཞིག་ལ་ 
ཤ གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱི་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུ་རྣམ་བཞི་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན། །སྟོང་པར་གནས་དང་ ཁྐ 
ཏྲ སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། །ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་གསུང་ནས་འདུག ༈། ¡ 
ཤྭ གཞན་གྱིས་མཁས་པ་གང་ལ་བྱེད་ན་མ་འཚལ་གསུངས། ཡང་ཆོས་རིམ་པས་ཞུ་བ་ཡིན། ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པར་གཏིང་སྙབ་བྱས་པས་མི་འོང་། སླར་ལ་ཆོས་སྣུབ་པར་འགྲོ་བ་ 


“ ཡིན། ཉམས་ཁྲིད་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྨ་བྱས་རང་འདི་ལས་གྲུབ་མ་ཤེས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དེའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ ཧེ 












































༄༅། །དཔལ་ དྲབུ་རི་པའི་ གསུང་ངག་ཞུས་ལན་ གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ བྱ་བ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་ཆོས་བཞུགས་སོ།། 
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8༦༦༦ 9939 


























༄༅། 








།ན་མོ་རཏྣ གརུ། ཟླམ་ ཡི དམ་ལྷ ་ཚོགས་ལ། ལ ། །སྒོམ གསུམ་དང་བས་འདུད་བྱས་ནས། །རང་གཞན་ 
ཀུན་ལ ་ལ་ ཕན་ དོན་ དུ། །ཞུས་ལན ་གསེར་ གྱི་ཕྲེང་བ་ བཀོད། །ཆོས་ རྗེ་བླ་མ་ རིན་ པོ་ཆེའི ཞལ་ ནས། སེམས ་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ 
དགེ་མི་ དགེ གཉིས ་ཀའི་ བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ དགེ་ བས་འགྲུབ། བསམ་ པ་མི ་འགྲུབ་པ་ཐམས ་ཅད་རྒྱུ་མི ་དགེ་ བས་ 














ལོརསབཀའ་འབུམ 







































































༄༅། །མ་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་རེ་བས་འགྲུབ་པ་དང་། རེ་བས་འགེགས་པ་དང་། དོགས་པས་བསུ་ 
བ་དང་། དོགས་པས་འགེགས་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡོད་པས་སོ་སོར་ངོས་ཟིན་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་མ་ཤེས་པར་གདའ་ 
བས་གསུང་བར་ཞུ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། རེ་བས་འགྲུབ་པའི་རབ་དེ་འདོད་ཆགས་ཡིན་པས། འདོད་ 
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བ༦། 

















































༄༅། །སྡིག་ གཉིས་ཀའི་ རེ་བས་འགོག་ པ་ ནི རེ་བ་འདོད་ཆགས་ དེ་མི་ དགེ་བ་དངོས་ཡིན་པས་ བསགས་རྒྱབ་མེད་ན་ རེསྱ་ཀྱང་དེ་དང་དོད་ཀྱི་ས་ ་བོན་ དུ་འྲགོ། བ་ 
མ་ གཏོགས་ པ པ་གང་ ་ཡང་མི་ 'འགྲུབ། བསགས་རྒྱབ་ ཡོདྱ་ཀང་རེ་ བ་དེའི འི་ངར་མ་ཤི་ བར་ དུ་འགོག་ །དམྱལ་བ་ལ་ཡང་བཙོ་བསྲེག་ལ་ ལ་སོགས ་པས་སུན་ ན་ནས་ཿ ཡུལ་ང ་བསིལ་བ་ལ་ ་སོགས་། ; 
མིག་གིས་མཐོང་ཡང་ལས 'ཀྱི་དབང་གིས་ལྕགས་ཟངས་ཐོ་ལུམ་འབར་བ་ལ་ སོགས་ པ་མི ་འདོད་པ་ རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་ དང་། ཡི་དྭགས་ལ་ཟས་ སྐོམ མིག་གི ཤིས་མཐོང་ཡང་ཁར་ ; 
ཚུད་པ་དང་མེ་འབར་བ་དང་། རྣག་ཁྲག་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། གཞན་ གྱིས་ བསྲུང་བ་ལ་ སོགས་པ་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཡང་འདོད་ བཞིན་ དུ་མི 'རྱོང་བ་ཤ་སྟག་གོ། །| ‡ 
སྐ ལྷ་མི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གང་རེ་འདོད་ཙམ་ན་མི་འགྲུབ་པ་གོང་དང་མཚུངས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རེ་བ་མ་ཐད་ཀྱི་བར་དུ་སངས་སི་རྒྱའོ། །དོགས་པས་བསྲ་བ་ནི་དོགས་པ་དེ་ཞེ་ 

















༄༅། །དྲག་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་མི་འོང་བརྩི་ན་ཡང། ཕར་ཚུར་གཉིས་ཀའི་རེ་དོགས་གཉིས་ཤས་གང་ཆེ་འགལ་སུམ་པ་ཞིག་དགོས། འོ་ན་རེ་དོགས་བཞིན་དུ་ 
འགྲུབ་པ་དག་བསྲུང་ངོ་ཞེ་ན། རེ་བ་དེའི་ཞོར་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱི་དོགས་པ་ཞིག་འོང་བ་དེས་རེ་བའི་ངར་གསད་པས་གྲུབ་པ་ཡིན། སྤྱིར་དགེ་བའི་གསེབ་ནས་མི་དགེ་བའི་རྐུན་བུ། མི་ ¡ྲ 
ཱ དགེ་བའི་གསེབ་ནས་དགེ་བའི་རྐུན་བུ་རེ་འོང་བ་དེའི་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་རྣམས་འགལ་སུམ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གདམས་ངག་གི་གནད་གང་གལ་ཆེ་ཞུས་ ; 
པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། གདམས་ངག་གི་གནད་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱི་འགལ་སུམ། གཞན་ཡང་རྟོག་པ་མེདཀྱང་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་གི་རྒྱས་ཐེབས་ཀྱི་ཕན་ཆེན་པོ་ | 
, བཏགས་ནས་ཡོད། ཐབས་ལ་ཟློག་སྒོམ་དེ་ལ་དོགས་པ་ཡིན་མོད། གཞན་ཡང་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་འབད་ཅིང་འབྲས་བུ་བདེ་སྐྱིད་ལ་མི་རེ་བ་དང་། རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྤོང་ཞིང་འབྲས་བུ་ 













༄༅། །གསུམ་གལ་ཆེ་གསུངས། དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ལྱ་རྒུ་སྦྱོང་བ་ནི། དེའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་ནས་སྤོང་དགོས། རྐྱེན་འཆོས་ 
པ་ནི། སྨན་པ་རྩིས་མཁན་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་ལ། སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དམིགས་པ་སྒོམ་པ་དང་། ནད་གདོན་གེགས་སེལ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཡིན། འབྲས་པུ་། ; 
འཇོམས་པ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཅིས་ཀྱང་ལན་གཅིག་སྨིན་དགོས་པའི་རིགས་ཀྱང་ཡོད། གཞན་སྣང་ཙམ་དུ་སྨིན་པའི་རིགས་ཀྱང་ཡོད། ཟློག་བསྒོམ་ལ་སོགས་ཀྱི་ད་ | 
གདོད་སྤིན་རྒྱུ་དེ་ད་ལྟ་ནས་སྔོན་བསུས་ནས་འཇོམས་པ་ཡང་ཡོད། དེ་དགམ་སྨིན་པ་རྒྱུ་གོང་དུ་སོང་བས་འབྲས་བུ་ད་ལྟའི་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཡིན་པས། གདམས་ངག་གི་ : 
སྟོབས་ཀྱིས་འཇོམས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་རྣམས་ལག་ལེན་སྦྱོར་ན་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ལགས་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། དའྱ་རྒྱའི་སྦྱོང་བ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། བླ་མ་དགེ་འདུན་ 













གྱི་ཞབས་ཏོག་དཀའ་སྤྱད་ཆེན་པོ་བྱས་ན་སྦྱངས། རྐྱེན་འཆོས་ན་མོས་གུས་འགོམ་གཅོད་ལས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུུ་འདེབས་དགོས། འབྲས་བུ་འཇོམས་པ་ནི། བླ་མའི་ངོ་བོ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྟོགས་པས་ཆོམས་སོ། །རྣམ་རྟོག་མང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་ཞུས་པས། རྒྱ་སྒྲོང་བ་གཞི་བསགས་སྦྱོང་ལ་འབད་དགོས། རྐྱེན་འཆོས་པ་ནི་དབུ་མར་རླུང་འཇུག་ཐབས་ 
ཀྱི་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་སེམས་འཛིན་རྣམས་བྱ་གསུངས། འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྟོགས་ན་ཆོམས། གཞན་ཕང་རྣམ་རྟོག་གི་རྩད་བཅད་པས་ཀྱང་གསུམ་ཀའོ་ 
གསུངས། ཆོས་ཕྱིར་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་པར་སྒྲིབ་པ་ཅི་དག །ཚོགས་ཅི་རྫོགས་གོང་གི་ཞབས་ཏོག་དང་འོག་མའི་དོན་དུ་ཅི་འགྲོ །ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ཅི་འགྲོ་ལ་ 


འབད་ན་རྒྱུ་སྦྱངས་པ་དང་། རྐྱེན་འཆོས་པ་དང་། འབྲས་བུ་འཇོམས་པ་དང་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་འོང་། ཡང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ལ། འོ་སྐོལ་གྱི་ཡི་གེ་དང་། ཡོད་པའི་དགེ་བའི་ 






-ཿ་འཇི་ཁྱི་་ལ།299)® 
ལོརས་བཀའའབུམ 
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=: ར¿¢ས ༨༣! 


།ྩ་བ་གཉིས་གཅིག་གམ་མི་གཅིག་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། ཡོད་དགེ་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་དག་ལ་ཟེར་བར་འདུག །འོ་སྐོལ་གྱི་ཡོད་དགེ་ནི་ 


ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔའོ། །བམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ། མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ ཙུ 
, དྲུག །རང་བཞིན་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའོ། གཙོ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །སྦྱང་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 











ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་མཉམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཡེ་ནས་དགེ་བ་ཡིན། ས་བོན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དུས་གསུམ་དུ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པའི་དགེ་བ་དང་བསྔོངས་ 
ནས་བསྔོས་པས་འཕེལ་རྒྱས་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། གོང་གི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་དག་དེ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཞེས་བཤད་པས་བསྔོ་ཉེན་པར་ 

བཤད། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་རྟོགས་པར་ཤར་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་ཙ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་དེས་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ 
།རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། དེ་ནས་དེར་ཡེ་བསྔོར་མི་ཉན་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་དགེ་རྣམས་བསྔོས་པས་ཆོག་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། མཚུར་ཕུའི་རི་། 
ལ་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་གིས་བསྒོམས་པས་སྐྱོ་སངས་ལ་ཕྱིན། ལོག་ཙམ་ན་མལ་ན་རྟ་ཐོད་ཅིག་འདུག་པས་བྲེད་ནས་ཕྱིར་ལོག །ཡང་ཕྱིན་པས་མི་འདུག །དེའི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་ལ་བུད་ ཏྟ 





























ལ་ཕྱིར་སྙེགས་མ་ཡང་ཡང་བྱེད། དེ་འདྲའི་ཟློག་སྒོམ་གྱི་རིགས་མི་གཅིག་པ་ཁྲོལ་ཚུད་དགོས་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་ལ་རི་ཁྲོད་དགོན་པར་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་རང་རྒྱགས་ཟ་བ་ 
3 དང་། བསོད་སྙོམས་བྱེད་པ་གཉིས། ཡོན་བདག་རེ་རེས་འཚོ་བ་སྦྱོར་བ་དང་གསུམ་དགེ་སྦྱོར་གང་འཕེལ་ལགས་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། རང་ལ་ཡོད་ན་དེ་རང་དགའ་ 


3 གསུངས། གཉིས་པོ་དེ་གང་དགའ་ཞུས་པས། རེ་རེས་འཚོ་བ་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཁོང་གི་ངོ་བསྲུང་མང་པོ་བྱ་མི་དགོས་པར་དགེ་སྦྱོར་གཅིག་པུ་བྱས་པས་ཆོག་ན་དེ་དགའ་ ˆ 
# གསུངས། ངོ་བསྲུང་མང་པོ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གེགས་སུ་འགྲོ་ན་བསོད་སྙོམས་པ་རང་དགའ་གསུངས། འོ་ན་གཞན་དོན་བྱ་རན་པའི་དུས་གང་ལགས་ཞུས་པས། སྤྱིར་རང་ལ་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲིས་མེད་པ་ཞིག་དགོས། སྒོས་སུ་འཁོར་འབུམ་ཚོ་གཅིག་འདུས་ཀྱང་དགའ་ཚོར་དང་། དྲེ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་གྱེས་ཀྱང་མི་དགའ་མེད་ན་རན་པ་ཡིན། མདོར་ན་། ཌྷ 
















།བླ་མའི འི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཀུན་ ཚང་དགོས་ གསུངས། ཡང་ཆོས་ རྫལ རྒྱགས་ ་མེད་པ་ཀུན་ དཀའ་ཐུབ ་བྱས་ ཅནས་ སྒྲུབ་པ པ བྱེད་པ་དང། ཅིསྲ་ཀང་ 
འཚོལ་བ་ ་སོགས་ ་རང་བྱས་ནས་ ༈སྒྲབ་པ་ ་པ་ བྱེད་པ་ ་གཉིས་ ་གང་དགའ་ཞུས ་པས། རྗེའི ཞུལ་ ནས། སྤྱིར་ན སེར་སྣས་ ྒྲིབ་ ་པ་ སྦྱོང་བ་ ལྭ་ཆེན་ ་ཐུབ བྱེད་ དགོས་ ཏེ། དེ་ ན་ཡང་མཐར་ཐོན་ པ་། - 
ཉུང་བར་འདུག །འོན་ཀྱང་གཅིག་ གཉིས་ཙམ་ ལག 'ལེན་ལ་བཏབ་ནས་ ཡེ་ཐུག་ ན་འདི་ལྟར་བྱས་° པས་ཆོག་ སྙམ་ ་པའི་ 'སེམས་ལ་གདེང་ཐོབ་པ་རེ་ཡང་གལ་ཆེ། ། དེ་ཡང་སྒོམ་ ་ཆེན་ པ་ 
ལ་བསྲི་ ནུས་པ་ ཁོ་ན་གལ་ ཆེ་གསུངས། བསྲི་བའི་ ཚད་ཇི་ཙམ་ ི་རན་ལགས་ཞེས་ཞུས་ ་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། བསོད་སྙོམས བྱེད་རུང། གཞན་གྱིས་འཚོལ་ རུང་། ལོ་གཅིག་ ཐུ 
„ རྒྱགས་ཁལ་གསུམ་ རྙེད་པ་ ་ལ་ ཚེགས་མེ མེད། དེ་ལྷ་ཟླ་ བ་རེ་ལ་ བྲེ་ལྔ་མའི་ རྟེན་འབྲེལ ་བྱས་ནས། མཚན་ ་བཅས་ཀྱང་མི་ ཚུགས་ལུས་ ་པོ་ ཡང་ཆུད་མི་ ཟ། དེའི་ ་བར་ལ་ཡེངས་ ་མེད་དུ་ 
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འབད་ན་སེམས་ལ་གདེང་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱས་པས་ཆོག །དེ་དེ་ལྟ་བུ་ལོ་གསུམ་བྱས་ན་གྲུབ་པ་ཐོབ་གསུངས། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པའི་ལོ་གསུམ་པོ་དེ་ལ། ཉམས་ལེན་ 
ཁོ་ན་གང་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། ཉམས་ལེན་དེའི་བར་ལ་སེམས་ངོ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཡེང་བར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་ 
འབད་ནུས་ན། རྟོགས་པ་སྐྱོང་རུང་། ཡི་དམ་ལྟའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་འབད་རུང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྦྱོང་རུང། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་རུང་། རྟོགས་པ་བསྐྱངས་རུང་གང་ ཏཾ 
གིས་ཀྱང་ཚེགས་མེད་གསུངས། དེ་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་ཐག་གང་ཉེ་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་བསྐྱངས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ་ལ། བླ་མ་མཚན་ལྡན་ཞིག་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་འོག་ཏུ་བཅུག་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས། རྟོགས་པ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་ མྱ 

















པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། གསང་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་དེ་གཉན་ན་དགའ། ནར་མར་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་གནས་ལ་ཀླུ་བདུད་དང་རྒྱལ་བསྲེན་ལ་སོགས་པ་དགའ་རྒྱུ་མེད། ད་རེས་ལ་མ་ 
ཚུགས་ཀྱང་བསྙགས་རིང་བ་བྱེད་དུ་འོང་། ཆོས་ལ་དཀར་བའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་དང་། བཙན་དང་། བརྟན་མ་ལ་སོགས་པ་ཕུགས་ལ་ཆེ་བ་རྣམས་དགའ་བ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་ནག་ 
པོའི་རིགས་དེར་སྡོད་དགོས་བྱུང་ན། ཁོ་ལ་གདམས་ངག་གང་གནད་དུ་འགྲོ་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། དང་པོ་ལ་ཁྱད་གསོད་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པར་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་ ཏུ 
བདེན་པ་བརྡར། བྱམས་པ་བསྒོམས་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལ་ཡང་རང་ལ་ཕན་དུ་རེ་བའི་རྐུན་བུ་མ་བྱུང་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ནས་ཅིས་ཀྱང་མི་སུན་པར་ཀླན་ཀ་ཚོལ་ན་དུས་ཐུང་ * 
བའི་ཟློག་སྒོམ་ནི་རྟག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གལ་ཆེ་གསུང་ངོ་། །ཡང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། རི་དགོན་གྱི་སར་སྔོད་པའི་དུས་སུ་བར་ཆད་ཀྱི་རིགས་ཇི་འདྲ་བ་བྱུང་ན་དེར་བསྡད་ - 











༄༅། པས་ཆོག ཅི་འདྲ་བྱུང་ན་མི་ཆོག་ལགས་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། བར་ཆད་རྒྱུ་ལ་ཞུགས་ཏེ། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཏང་ནས་ཆོས་ 
དང་འགལ་བའི་ལས་ལ་འཆོར་ཉེན་ཆེ་ན་དེར་སྡོད་དུ་མི་ཉན། བར་ཆད་འབྲབས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་དང་སེམས་ཀྱི་འཚུབ་ཆེ་ཆེ་འདྲ་བ་ལ་འཇིགས་མི་དགོས། སྤྱིར སོ 
: དགེ་སྦྱོར་ལ་འཕྲལ་འཕེལ་འདྲ་ཡང་ཕུགས་མི་འཕེལ་བའི་རིགས་ཀྱང་ཡོད། ཕུགས་འཕེལ་ལ་འཕྲལ་མི་འཕེལ་བ་དང་། འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀ་མི་འཕེལ་བ་དང་། འཕྲལ་ ¦ 

ཕུགས་གཉིས་ཀ་འཕེལ་བ་དང་མུ་བཞི་ཡོད་རང་གི་འཁྲོལ་ཚུལ་དགོས་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། རེསྨབླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་པས་མི་གཞན་དག་ཡིད་ལ་ཝལ་གྱི་བྱུང་ ཧྱ 
| ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ལགས་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། དེ་ནྷི་བླ་མ་འདྲིས་ཆུང་ཞིང་གཞན་དེ་དང་འདྲིས་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་འོང་བའི་རིགས་ཀྱང་ཡོད། བར་ཆདྲ་ཀྱིས་འོང་བའི་རིགས་ 























རེར 2 


༄༅། །ཀྱི་འགོམ་གཅོད་དང་། འགོམ་ གཅོད་རྐྱང་དེད་མ་ ལ་ནན་ཆགས་ བྱ་ཞིང་། རྗེས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ ངང་དུ་བཞག །ཟླ་མའ་ ང་བ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ 
ཡིན། རྣམ་ རྟོག་འཁྲུལ་ པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་གཏད་པ་མེད་སྙམ་ དུ་བསམ ་པས་གྲོལ་ཞིང་། ལར་རྣམ་ རྟོག་ ངན་པ་སྐྱེས་ པའི་ དུས་སུ་ རང་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་ན། བླ་མ་སྐྱོན་ མེད་དུ་ ངི 
མཐོང་བའི་ རྟགས་ ཡིན། སྤྱིར་ ཡང་ལོག་ ལྟ་ ཕྲ་མོའི་ས་ བོན་བྱས་ ནས་ ་གདོད་ལོག་ །ལྟ་ ཆེན་པོ་ པོར་འགྲོ་ བས། སེམས་ཕྲལ་ ལ་བྱུང་ན། སྐྱོན་ ཅན་ལས་གྲོལ་ དུས་ཤིག་འོ 'འོང་བ་ ྣ 
ཡིན། རྟོགས་ པའི་སྒོ་ནས་གཏད་མེད་དུ་ཤེས་པ་རྟོཿ རྟགས་ང པས། རྣམ་ རྟོག་ ངན་པ་ལ་སྐྱོན་ དུ་མཐོང་ན། དྲེ་གྲོགས་ལ་རྩད་གཅོད་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། ལོག་ལྟ་ཕྲ་མོ་དེ་རིགས་ | 
ེ མཁན་པོ་རྩད་ཆོད་ན་སེལ་མ། ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། སྤྱིར་རྟོགས་ ན་གེགས་ཕྱོཿ ཕྱོགས་མེད་དུ་སེལ་བ་ཡིན་ ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མོས་གུས་ཀྱི་གེགས་མོས་གུས་ རང་གིས་སེལ་ ་བར་བྱས་ 















ནས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལྔ་ཀའི་གེགས་རང་གི་སེལ་འཚལ་ལམ་ཞུས་པས། དེ་རེ་རེསྲ་ཀང་ལྔ་ཆར་གྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདེང་ཡང་ཐོབ་པ་ 
༈ དགོས་གསུངས། དེས་མི་ལྟོ་རེ་རེའི་གེགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་གདེང་ཡང་ཐོབ་དགོས། སོ་སོ་ཡང་གེགས་སེལ་བ་ཡིན། སོ་སོའི་གེགས་སོ་སོའི་ཐོབ་པའི་གདེང་ 
ཡང་ཐོབ་དགོས་གསུངས། ཡངཞུས་པས། སྤྱིར་གེགས་སེལ་བ་ཉིད་ཀྱི་བོགས་ཐོན། བོགས་ཐོན་པས་གེགས་སེལ་བ་སོགས་པ་ལ། གེགས་སེལ་ཡང་བོགས་མ་ཐོན་པ་དང་། 
བོགས་ཐོན་ཀྱང་གེགས་མ་སེལ་བ་མཆིས་ལགས་སམ་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། དེ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། གེགས་ཀྱང་སེལ་བོགས་ཀྱང་ཐོན་པ་ནི། ཆོས་ལྔའི་གེགས་ * 
སམ། ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་ནམ། སེམས་ཀྱི་འཐོགས་འཐོན་པོ་རེ་རེ་སེལ་བས་བོགས་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཐོན་པའི་རིགས་ཀྱང་ཡོད། གེགས་སེལ་བ་ཡང་བོགས་མ་ཐོན་པ་ནི་ ཁཾ 
















༄༅། 


༄ར=.༽ 


།དེ་ཡང་གཉིས་ཀའི་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་དུས་སྲ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། འོནྱ་ཀང་རང་གི་རྩམ་པ་དེ་དུས་སུ་ཕྱིན་པ་ཐད་སོར་མཐར་ཐོན་པར་བྱ་བ་དགའ་བ་ 


ཡིན། སྤེལ་ཞིང་བྱས་ན་དགའ་བ་ཡང་ཡོད། གང་བྱས་ཀྱང་མ་བྱུང་ན་བར་ཆོད་ཡིན། ལར་གང་བྱེད་པ་དེ་ལམ་དུ་བསླངས་ཤིང་གང་དཀའ་བ་དེ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་གོ་གྱོན་པ་ཞིག་ ཏཱ 


£ དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། རི་ཁྲོད་དགོན་པར་སྡོད་པའི་དུས་སུ་ལྟོགས་གྲིར་ཤི་བ་ལ་རྡོག་པ་གཏད་ནས་ཕྱིན་ན། རྒྱགས་བག་ཙམ་ཡོད་ན་དེ་ཟད་ 


ནས། ད་ལྟོགས་གྲིར་འཆི་ཡང་ནུས། གྲོང་དུ་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་ན་ཡང་རྙེད་པ་ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས 





„ྐ ནས་དེ་འདྲའི་དུས་བྱུང་ན། ཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཅི་རིགས་པར་རྙེད་ནས་ཡང་བསྒྲབ་པ་བྱས་པས་ཆོག་ན་འདྲ་བ་ཡིན 


། སྤྱིར་འཆི་བ་རྡོག་པ་གཏད་ནུས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ ‡ 
ྡ དེ་མ་ཡིན་པར་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ 










ས་སུ་རྒྱགས་ཆད་ནས་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས་གྲོང་དུ་འབྱམས་ནས་དགེ་སྦྱོར་གཏན་དུ་བྱར་མི་འོས་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་ན་འཆི་རང་ནུས་པ་ཞིག་དགོས། སྤྱིར་སྒྲུབ་པ་གཤའ་མ་བྱེད་པ་ 
ལ་རང་ལ་མེད་ནའང་ལྟོགས་གྲིར་ཤི་བ་མི་འོང་། རྒྱ་ལ་བྱུང་ན་ཡང་བསྐལ་པ་མང་པོའི་ལམ་ལྡུམ་པས་འཚེངས་པ་ཡིན། བསྡད་པས་འོང་དུ་རེ་རྐུན་བུ་ཡིན་རེ་བས་ཀྱང་འགགས་ 
‡ གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཚོང་རེའི་རྒྱལ་ཕམ་ཟེར་བ་ལ། མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཆོས་བྱེད་འདོད་པ་ཉམས་པ་ལ་བླ་མ་མཚན་ལྡན་དང་ ུ 
ཧཱ མཇལ་མ་མཇལ་ལས་རྒྱལ་ཕམ་ཁྱད་ཆེ་བ་ཡིན་འོང་། ངོ་ཤེས་ན་ནམ་བཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མ་འཆུགས་མ་འཆུགས་ཀྱི་བརྩི་བ་ཡིན་ཏེ་གསུངས། བླ་མ་མཆོན་ལྡན་དང་མཇལ་བ་ 
དེ་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ནས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ཤིན་ཏུ་ཡིན། དང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ནའང་བླ་མ་དེའི་བྱ་བཞག་གི་ཞོར་ལ་ཤི་བ་དང་། ཤ་མར་ཞོ་དང་ ཌ 















ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བླ་མ་མཚན་ལྡན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་མངའ་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་མོས་གུས་མེད་ 
པས་དྲངས་ཐབས་མ་རྙེད། མོས་གུས་གང་ཡོད་རྣམས་དྲང་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དེ་དང་། སེམས་ཅན་དམའ་མོ་ནས་འདྲེན་པ་དེ་གཉིས་འབྲེལ་གང་གིས་ལགས་ཞུས་པས། རྗེའི་ , 
¬ ཞལ་ནས། མོས་གུས་གང་ཡོད་རྣམས་དྲང་པ་དེ་དངོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡིན། དམའ་མོ་ནས་ཀྱི་དེ་རྣམས་བརྒྱུད་པའི་ལས་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས། ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ ¡ 
 འབྲེལ་ཏེ་རྣམ་པ་སྔ་ཕྱི་གང་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་དྲང་ལགས་ཞུས་པས། འདྲེན་མཁན་དེས་སྟོབས་རྙེད་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་དྲང་སྟེ། དཔེར་ན་ལུག་རྫི་ཞིག་གིས་ཆོས་བྱས་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་བྱུང་ ཛུ 

སྟེ། སྔར་གྱི་ལུག་དེ་རྣམས་དང་ལུག་གི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱང་དྲངས་པ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་དེ་རྣམས་ཇེ་མཐོ་ལ་དྲངས་ནས་མར་ཡེ་མི་ལྟུང་ལགས་སམ་ ཟ 










ཊྱེ 
















༄༅། །ཞུས་ པས། དེའི་ ངེས་ པ་མེད། དེ་བས་ དངོས་སུ་ སློབ ་མར་གྱུར་ནས་ ཀྱང་དམ་ ཚིག་སྔོམ་ པ་ཉམས་པ་དང་། ལོག ལྟའི་ད་ དབང་གིས་ ངན་ སོང་དུ་འགྲོ་ 
བ་ ཡང་མང་སྟེ མྱུར་ དུ་ཐོན་པ་ཿ ཡིན་ ་གསུངས། གོང་གི དྲུང་གསུངས་ ་པ་ རྣམས། 'འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་ལ་ དགོངས་ པ་ པ་ཡིན་ གསུངས། ཡང་ཆོས་ རེ་རིན ་པོ་ཆེ་ ཆེ་ལ། ཞབས་ ཏོག་རྣམ་ ; 
གསུམ་ལ་ ་གེགས་ གང་བྱུང་ཉེན ལགས ཀས་ཞུས་ པས། རྗེའི་ཞལ་ ནས། ཟང་ ཟིང་གི་ཞབས་ ཏོག་ལ་ཕུལ་དང་ངོ ངོ་སོ སོ་འབྱུང་ཉེན་ ཆེ། ལུས་ངག་ གི་ཞབས་ ་ཏོག་ལ་ཡུས་ཆེ་ དང་རང་ ; 
“ གཞན་གྱིདགེསྱརདུམི་མཐོངབས་སྒྱོ་ཞང་སུན་ནས་ལམ་དུམི་སློང་པ་འབྱུང་ཉེ། གཉིས་ཀ་ལ་རང་ལ་ཡུས་ཆེ་ཡོད་པས་རེ་བ་བཞིན་དུ་མ་བྱང་ཙམ་ན་ལོག་ལྟུ་འབྱུངཉེ། གཡོ་སྒྱུ་ : 
ེ ཡང་འབྱུང་ཉེ། སྒྲུབ་པ་ ལ་ཡང་གནས་ཆེན་ལ་ སོགས་ པར་བསྒོམ་བློ་ དང་། སྒོམ་ སྲན་ཆེ་ལོ་དང་། སྐྱིད་ ཆགས་ འབྱུང་ཉེ། སྤྱིར་གསུམ་ ་ཀ་ལ་ཆོས་ བརྒྱད་འབྱུང་ཉེ་ 







© །སྟོབས་གང་ཆེ་ལགས་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ནི་མཚན་བཅས་ཉིན་མཚན་ངོ་མ་ཤེས་པར་བོག་ནས་འགྲོ་བ་ཙམ། ལུས་ 

དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བར་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དགོས། ཡང་ན་ན་ཚ་ཚབ་པོ་ཆེ་དགོས། སྒྲིབ་པ་མ་དག་པར། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་དཀའ། གཅིག་དེས་ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་དམིགས་ . བཿ 
རླ སུ་གང་འགྲོ་བྱས་ནས། དགེ་སྦྱོར་འཕྲལ་མ་འཕེལ་བར་ཙུག་འདུག་ཀྱང་། ད་གདོད་སྒྲབ་པ་བྱེད་དུས་སུུ་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། དེ་གང་དུ་སྤྱི་ ; 
” ཤིང་ཁུར་ཞིག་བླངས་པ་ཡན་ཆད་གང་བྱས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྲོད་ཚོར་ནས་གོ་བཅད། དེ་དུས་སྱུ་བས་པས་དེ་རེ་འཚེངས་སྙམ་པ་འོང་། མ་བྱས་པའི་རིགས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་དུས་ ྲ 
; སུ་དྲན་ནས་སེམས་ཀྱི་གེགས་ཆེན་པོར་སོང་སྟེ། དེ་དུས་སུ་གང་བྱུང་བྱུང་མི་བྱེད་པ་ཙུག་སོང་ན་སྙམ་པ་འོང་གསུངས། འོ་ན་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་མཉམ་པོ་ལ་ 















བ་པ་བྱེད་འཕྲོ་ལ་ཤི་བ་དང་། ཞབས་ཏོག་བྱེད་འཕྲོ་ལ་ཤི་བ་གཉིས་སྟོབས་གང་ཆེ་ལགས་ཞུས་པས། རབ་དེ་སྒྲུབ་པ་བྱས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པས། གོང་འོག་གཉིས་ 
དོན་དུ་ཤི་ན་ཁོའི་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན། འབྲང་དེ་སྒྲབ་པ་བྱེད་འཕྲོ་ལ་ཤི་ན་སྟོབས་ཆེ་གསུངས། ཐམ་ཡང་འབེས་ཏོག་བེད་འཕྲ་ལ་ཤིན་སྟོབས་ཆེགསུངས། ག་ས 
ན་པོ་ལ། གྲྭ་ས་ན་ཡོད་པའི་དུས་སུ་གཞན་གྱི་རེ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ད་གདོད་ངོ་མཚར་ཅན་འོང་བའི་ངེས་པ་ཨེ་བདོག་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། དེ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་སྔ་ཕྱི་བར་ 


༩༥ ཅ འངི །, : ༠༡༤༩ལ ༩༈” *] , 77 2 
གསུམ་དུ་བཟང་བའི ་རིགསྲ་ཀྱང་ཡོད། དང་པོ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱིས་རིངས་པ་བཞིན་དུ་མ་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད། ད་རེ་ཆེ་བས་ལན་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། རེ་ཆེ་བསྱ་ཀྱང་ལན་པ་ 
དང་པོ་ཡེ་མ་ཚོར་བ་ལ་ཕྱིས་བཟང་པོ་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད། སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་མི་བཟང་བ་ 






8༧ཅི་ཁིར༦༦ 9༦ ༦༦ 





ཡིན། གཞན་གྱིས་བཟང་པོར་རློམས་པས་ཀྱང་བསགས་རྒྱབ་ལ་མ་ཤོང་བ་ཡིན། 











ཤྭ 









༄༅། །ཡང་ཡོད། སྤྱིར་བཟང་ཞན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དེ་འདས་ནས་ཤན་འབྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་ལ། བ་པ་དང་ཆོས་ཟབ་མོ་ཉན་འཕྲོ་ལ་འཕྲོ་ 





། བཅད་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་དེ གང་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལགས་ཞུས་པ་དང་། རྗེའི་ཞལ་ནས། དེ་གཞན་ལ་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱོར' ད་དུས་སུ་རང་གིས་ཁོང་གི་དེ་ལྟ་བུའི་ ༈ 


འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཕྲ་མོ་ ར་མ་ཚོར་གྱི་སྒོ་ནས་བྱས་པའམ། ཐ་ན་རང་གཞན་མདོ་འདོན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་གཏམ་དྲིས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་ས་བོན་བྱས་ནས་ཕྱིས་ ཧཱ 
རགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། དེའི་གཉེན་པོར་གཞན་དག་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་འགྱུར་དུ་ཅིའགྲོ་བྱེད་དགོས། བླམ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ལ་གཏོང་ན་སྟོབས་འགྱུར་གང་ཆེ་ : 
རྩི་དགོས་གསུངས། ཡང་རྗེ་བླ་མ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འཕྲལ་ལ་གང་འགྲུབ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ད་གདོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་གཉིས་གང་འཐད་ 









, ༄༅། །གསུངས། དེ་ཕྱུགས་རྫི་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་ལགས་སམ་ཞུས་པས། འདུན་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་ཕྱུགས་རྫི་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིན། བསམ་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་དེ་སྔོན་ལ་སངས་རྒྱས་པས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིན། སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་མཉན་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཏཱ 
 དཔའ་ཡང་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ།_ སྤྱན་སྔར་མཚམས་པ་འདག་སྦྱར་བྱས་པ་དང་། རི་ཁྲོད་དུ་རྒྱངས་ཀྱིས་ཕྱིན་པ་གཉིས་དགེ་སྦྱོར་གང་འཕེལ་ལགས་ཞུས་ | 
 པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། སྤྱན་སྔའི་དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་ལུས་སེམས་ལ་གེགས་ཅི་བྱུང་ཡང་ཞུས་པས་ཆོག །གཉིས་སུ་རྒྱགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཀུན་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས་ཆོག །གསུམ་ ཏུ 
སྐ དུ་རང་འགྲོ་འདོད་ནས་ཟས་ནོར་གྱི་བྱུར་གྱིས་ནོན་པའི་དུས་སུ་བྱུང་ན་ཕུལ་བས་ཆོག །བཞི་པ་ལུས་ལ་ན་ཚ་དང་སེམས་ལ་མཐོ་དམན་སྒྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་བླ་མ་ལ་གདམས་ 














.8༦ཏྱེ་ཁྱི་ཡཿཉ 9988 










ངག་ཞུར་ཡོད། མཆེད་གྲོགས་ཀྱིས་གཡོག་བྱེད་པས་བློ་དྲོ་སྟེ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་ཡིན། རི་ཁྲོད་དུ་དེ་རྣམས་ལ་ཞེ་འཚེར་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་སྦྱོར་མི་འཕེལ་བའི་རྩ་བ་བྱེད། 
དེ་ནས་རི་ཁྲོད་དུ་སོ་ཁ་རང་ལ་ཐུག་པས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་བྱུང་ན་འཕེལ་ཁམས་ཆེན་པོ་གཅིག་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལོ་རྒྱགས་དང་ཆ་རྐྱེན་ཉོན་མ་ , 
མོངས་པ་སྡོགས་སུ་བཅུག་ལ་དུས་ཤིག་སྒྲུབ་པ་བྱ་དགོས་སྙམ་པ་དང་། བྲེ་གང་བྲེ་དོ་གང་ཡོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱ་དགོས་སྙམ་པ་གཉིས་ཁྱད་ཅི་བདོག་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ 
ས། དེ་གཉིས་ཁྱད་ཆེ་སྟེ་འཛོམ་པ་གཅིག་གིས་དུས་ཤིག་ལ་བྱ་སྙམ་པ་དང་། འཛོམ་དུས་མི་འོང་བར་མི་ཚེ་ཟད་ནས་འགྲོ །གཅིག་དེས་མྱུར་དུ་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་ནས་ ངོ 
འོང་། འཕྲལ་གྱི་བློ་བདེ་མི་བདེ་ཡང་ཁྱད་ཆེ། སྤྱིར་ཡང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རིགས་རྣམས་ནི་ཕུགས་ལ་མི་འཇོག་པར་ནམ་དྲན་གྱི་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ། དོ་ནུབ་གཉིད་ལོག་ 











ཀི །ལ་ཐོ་རངས་དགེ་སྦྱོར་ཀུན་བགྱིས་པས་ཆོག་སྙམ་ནས། རྟག་པར་བྱ་བསམ་འབའ་ཞིག་ལ་འཆོར་བ་ཡིན་དགེ་སྦྱོར་ཟེར་མ་བསགས་པར་དུས་ཤིག་ན་ 
བྱས་པ་གང་ན་ཡང་མེད་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། གྲིབ་ཀྱི་རིགས་ལ་སྔོན་བསུ་དང་། མཉམ་གྲོགས་དང་། ཕྱི་བསྙགས་གསུམ་གང་ཐུ་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ ' 
རཿ ནས། སྤྱིར་ཟོན་ཚུད་ན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས། ཕྱིར་བསྙགས་ལ་ཟོན་ཤོར་ནས་བྱུང་ན་བག་ཙམ་ཐུ་བ་ཡིན་གསུངས། གྲིབ་དང་བར་ཆད་གཅིག་གམ་མི་གཅིག་ཞུས་ | 
པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། ངོ་བོ་གཅིག་ཕྲ་རགས་ཡིན། དང་པོ་གྲིབ་ཏུ་བྱས་ཀྱང་ཕྱིས་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། སྤྱིར་བྱིན་བརླབ་དང་གྲིབ་གཉིས་ཀ་ལ་འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀར་ཆེ་ ཧཾ 
ྷ བའི་རིགས་དང་། འཕྲལ་ཆེ་བ་ཕུགས་ཆུང་བའི་རིགས་དང་མུ་བཞིར་ཡོད་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ལ། གྲ་པ་འདི་ལྟ་བུས་སྐྱོ་ཞིང་སུན་ནས་གཞན་དུ་བསྒོམ་དུ་འགྲོ་དགོས་ 



















༄༅། །ཅི་བདོག་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་གནད་དུ་གང་འགྲོ་བཏང་དགོས་པ་ཡིན། དེ་གཉིས་རང་གྱི་ཁྱད་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུག་གི་ནུས་པ་ 
སྨན་གྱིས་བསད་ནས་ཟ་བ་དང་འདྲ། རྟོགས་པས་སེལ་བ་དེ་དུག་ཡེ་མེད་པར་བྱས་པ་དང་འདྲ་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ། རྩ་བའི་བླ་མའི་འདོད་ལུགས་མི་གཅིག་ ; 
ཙཱ པར་གདའ་ན། གོ་བདེ་བ་ཞིག་གསུང་བར་ཞུ་འཚལ་བྱས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། ལ་ལས་ཞལ་མཇལ་བ་སྔ་ཤོས་ལ་བྱེད། ལ་ལས་ཚེ་འདི་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་ལ་ ¦ 
ངག་གིི་བླ་མ་བྱ་བ་ཡིན། སེམས་ངོ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་སེམས་ཀྱི་བླ་མ་བྱ་བ་རྩ་བའི་བླ་མ་མ་ནོར་བ་དེ་ཉིད་ཡིན། སེམས་ངོ་སྟོན་པའི་བླ་མ་རང་ལ་ཡང་སུམ་ 









ལྡན་དྲིན་ཆེ་བར་བྱེད། མདོར་ན་ངེས་འབྱུང་མ་ནོར་བར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་གསུངས། འོ་ནླ་བ་མ་གཅིག་གི་རྩར་སེམས་ངོ་མཐོང་ནས། ཕྱིས་ན་གཅིག་གི་སར་ 
རོ་གཅིག་ལྟ་བུར་བོགས་ཐོན་ན། རྩ་བའི་བླ་མ་གང་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ལ་ཡང་བླ་མ་གོང་མ་དེ་ལ་མོས་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་མའི་ 
སར་བོགས་ཐོན་པ་ཡང་ཡོད། ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་བོགས་ཐོན་ན་དེ་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་ངོས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ལ། རྩ་བའི་བླ་མའི་སྟེང་ 
ལ་ཞིང་ས་གང་དག །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཉེས་དམིགས་གང་ཆེ་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། བླ་མའི་སྟེང་ལ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཆེད་གྲོགས་ཁོ་ན་ཞིང་དག །དམ་ 


ཚིག་ཉམས་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་གསུངས། མཆེད་གྲོགས་དེ་དག་དང་ཀློག་གི་མཁན་སློབ་གཉིས་ཞིང་གང་དག་ཞུས་པས། དེ་བས་ཀྱང་མཆེད་གྲོགས་དག་གསུངས། དབང་ 

















8 འྱི་ཁྱི་༦ྱ 9989 
ལོ་རས་བཀའའབུུམ 
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ཞལ་ནས། དེ་ལ་ སྤྱིར་མི ་ཤཞི་ ཞི་དང་འབྲེལ་ ནས་ 'འོང་བས་ ་གྲགས་ པ་ཤས་ཆེ ་ཆེ་བ་རེ་ལ་མི་ 
པོའི་ས ས་བོན་ཐེག་པ་ཆེ་བ་དང་། སིི ོི ཆོས་བྱས་ནས་གནས་འགྱུར་ནས་ལུས་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བར་ཞིག་མཐོ་དམན་ལ་ 
ཏོད་ཆུས། སྙན་པ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་གོང་མ་བས་མཐོ་དམན་ཆུང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་འཛེམ་ཆེ། ། སྙན་གྲགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཟས་ནོར་ལ་ཡངས་པ་ཞིག་འོང་། སྐྱན་དུ་རྩོལ་ཆུང་ 
བའོ། །དཀར་པོའི་ས་བོན་བག་ཡོད་དང་། ཆོས་བྱས་ནས་གནས་འགྱུར་ཚུལ་ཆོས་བརྒྱད་ཆེར་བསལ་བའི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཙང་ཤས་ཆེ་བ་འོང་། རྙེད་པ་ཤས་ཆེ་ 
བ་དེ་རུ་ཁ་འབུངས་པའི་མདོ་རུབ་ཅིག་འོང་། སྐྱོན་དུ་རང་འདོད་དང་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ། དཀར་པོའི་ས་བོན་དུ་རང་མདོ་ཆེ། ། ཆོས་བྱས་ནས་གནས་འགྱུར་ན། དཔེ་ཆ་གདམས་ངག་ལ་ 










8 ེ ༄༄༅༦ 6») 
ལོ་རས་བཀའ་འབུམ་ 
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ཞིག་འོང་། སྐྱོན་དུ་ཁོང་ཆུང་ངོ་། །དཀར་པོའི་ས་བོན་ཐེག་ཆུང་གི་ཤས་ཀྱང་ཡོད། ཐེག་པ་ཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཙམ་ཞིག་ཡོད། ཆོས་བྱས་ནས་གནས་འགྱུར་ན་ ¡ 
ཱུ སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོར་བཏང་ཤེས་པ་ཞིག་འོང་གསུངས། ཡང་ཞུས་པ། མི་ནག་དུས་ན་སྐྱིད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་ལ། ཆོས་བྱས་ན་གྲགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་ཨེ་མཆིས་ཞུས་ ནཱ 
པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། དེ་འདྲའང་མི་ནག་བསོད་ནམས་ཅན་ལ་གཞིས་ཀ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་གནས་དུས་སུ་གཞིས་ཀའི་དོན་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད། ཆོས་པ་ངོ་ཚ་ཅན་ལ་ལས་མི་ནག་དུས་ ཏཱ 


༨༡༨ ༡ 2 


སེ ཀྱི་གཞིས་ཀ་ལ་མ་བལྟས་པར་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ཕྱིས་གཞིས་ཀའི་གནས་འགྱུར་ན་གསལ་པོར་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད། སྤྱིར་ན་འོ་སྐོལ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། རང་ལ་ཆོས་ 


„ ༄༅། 
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ཙཾ རྐན་མི་ཐུབ། དགེ་སྦྱར་མ་འཕེལ་བའི་དུས་ཁོ་ནར་སེམས་ཀྱིགདེང་ཆེརའགྲོ་དགོས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོ་འ 








བརྒྱད་ཤས་གང་ཆེ་བརྟགས་ལ་ངེས་འབྱུང་དུ་གནས་ཅི་འགྱུར་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་མ་འགྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་མི་ནག་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་པར་མཚང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 


ཤཱ གསུངས། ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ལ། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་དུས་སུ་གང་ལ་ཡང་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ལ་དཔའ་གདེང་ཆེན་པོ་འོང་བར་གདའ་སྟེ། མ་འཕེལ་བའི་དུས་སུ་ 


༨༩ རའ. 


ཁོར་བའི་ཆོས་འ 


༨༡༨༩ ༢༤ ༢༡༡ 


ཟླ སེམས་འདུལ་ནས་འོང་བར་གདའ་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། འཕེལ་བའི་དུས་ཀྱི་ཆ་མཐུན་མི་ནག་རྣམས་དང་། ཁྱི་ཚུན་ཆོད་ལ་སེམས་བདེ་དུས་པོ་ཐོ་མཐོན་པོ་འོང་སྟེ་དེ་ན་ ཛུ 


དགོས། གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་མོས་གུས་ལ་ཐུག་པས་མོས་གུས་ཆེར་འགྲོ་དགོས། དགེ་སྦྱོར་མ་འཕེལ་བ་དང་། སེམས་མ་དུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ རྱ 
















„ ༄༅། །སྙིང་རྗེ་ཆེར་འགྲོ་དགོས། སྙིང་རྗེའི་ཟློག་སྒོམ་གནད་ཚུལ་དུ་འགྲོ་དགོས། རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་དང་མ་འཕེལ་བ་གཉིས་རོ་མཉམ་པ་ 

དང་འཕེལ་མཁན་དང་འཕེལ་རྒྱུ་དང་། མ་འཕེལ་བའི་དངོས་པོ་དང་། མཁན་པོ་གང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། ; 
 དགེ་སྦྱོར་མ་འཕེལ་བ་ལ་ཟློག་སྒོམ་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། དགེ་སྦྱོར་མི་འཕེལ་བ་དེ་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་ཡིན་པས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ལེའུ་ ¦ 
བར་པའི་རྒྱུ་ཐུང་བའི་སྐབས་བཞིན་འཐོན་པར་ཉམས་སྲུ་ལེན་འཚལ། རྐྱེན་ཐུབ་གྱི་ཞལ་གདམས་ནས་ཀྱང་ཞིབ་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་ཡོད། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ནས་མི་ ཧྭ 
ཿ དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་རྩད་ཆོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། མདོར་ན་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གང་དགའ་རེ་དོགས་གང་ལ་ཡང་ཟློག་སྒོམ་མམ་བདག་འཛིན་བློས་ཐོངས་ 










པའི་ སྒོ་ ནས་ ་⁄ཀྱང་འདི་ལ་ སོགས ་པ་ པ་གནད་ ད་དུ་གང་འགགོ། ་ལ་ཁྲོལ་ ཚུད་པ་ཞིག་ དགོས་པ་ ཡིན། ཟློག་ སྒོམ་ གཉིས ་ལ་མ་ཡེངས་ ཀྱང་དེས་ཆོག་ ག་སྟེ དགོས་ སུ་ཞུམ་པ པར་ བཏང་བ་མང་བ བར་ 
འདུག 'གསུངས། ཡང་ཆོས རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལགས། ཟླ་མ་མཚན་ ལྡན་ཞིག་ལ་གང་ཟག་ཅིག་གིས་ ཆོས་ བརྒྱད་ཁོ་ན་ལ་ང དམིགས་ ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ ན། ཆོས་བརྒྱད་ཁོ་ ནར་སྨིན་ 
ལགས་སམ་ངེས་ ་འབྱུང་དུ་སྨིན་ ལགས་ ཞུས་ པས། རྗེའི ཞལ་ནས། ངེས་ འབྱུང་ གིས་ བརྒྱུད་ པའི རྒྱུ་ཙམ་ དུ་འགྲོ། དེ མིན་བ བསམ་པ ་གཙོ་ཆེ་ བས་ཆོས་ བརྒྱད་ རང་ དུ་སྨིན 
གསུངས། འོ་ འོ་ནླ་བླ་མ་མཚན་ ལྡན་ དེས་ ངེས་འབྱུང་དུ་སྨིན་ཐྣ གྱུར་ལགས་ སམ་ཞུས་པས། བླ་མ་མཚན་ལྡན་ གྱིས བརྒྱུད་ ་པའི་ས་། བོན་ དུ་སོང་བ་ ཡིན 'མོད། དེ་མིན་ ན་བསམ་ པའི་ 
དབང་གིས་ བརྒྱུད་པའི་ ས་བོན་ རང་ཡང་མེད། དེ་དག་མ་ ཡིན་ པའི་བླ་མ་མཚན་ 'ལྡན་དང་མཇལ་དུས་སུ་ ཚེ 'འདིས་ ་བསམ་པ་། ལས་མེད་ཀྱང་ཕྱི་ན་ ངེས་འབྱུང་དུ་འགྱུར་དགོས་ པ་ ཡིན་ 















བའི་ཁར 998) 
ལོརས་བཀའ་འབུམ 






396 













མགོན་མེད་སྐྱབས་མེད་པ་མ་གོ་མ་ཤེས་པ་འདེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་མཁྱེན་ཅེས་མཁྱེན་ཚིག་གཅིག་ལ་བློ་ལིངས་ཀྱིས་བཀལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་རང་སྟོབས་ཆེ་སྙམ་ 
གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། རང་གི་འདོད་པའི་དོན་དག་ཞུ་བའི་དུས་སུ་སྤྱན་སྔ་ནས་གཉིས་པར་བྱོན་ནས་རང་གི་གདམས་པས་ཆོག་གམ་བསྐྱར་ནས་ཞུ་དགོས་ལགས་ 
སམ་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། དེ་ལ་རང་རེས་གདམས་པས་ཀྱང་ཆོག་བསྐྱར་ནས་ཞུས་ན་ཡང་གསལ་དུ་འགྲོ། མ་གནང་བའི་རིགས་ལ་ལན་གཉིས་གསུམ་དུ་བསྐྱར་ནས་ཞུ་ 
ཧྭ བ་ཡང་བཤད། དེ་ལ་ཡང་མ་གནང་ན་མ་སྣང་བ་རང་ཡིན། དེ་ནས་གཉིས་པར་བྱོན་པ་དེ་རང་ལ་ཡང་གོ་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། སྤྱིར་རང་རེ་ཟུར་ལ་ཞོན་ནས་ཞུ་ལོ་ 
བྱེད་པའི་རིགས་ལ་གསུང་ཡང་གསལ་པོར་མི་འབྱོན། དེས་ལན་པ་ཡིན་གསུངས། གཏིང་ནས་བློས་གཏོད་པའི་རིགས་ལ་གསལ་བར་བྱོན་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་འདྲའི་བྱེད་པ་ 












ལོ་རས་བཀའ་འབུམ 
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«„ ༄༅། །ཡང་མཆིའམ ཞུས་པས། རང་རེས་ ་ཐག་ཿ བཅུད་ ནས་བཀའ་མ་བཅག་ལ་ཞུ་ལོ་ ལོ་བྱེད་པ 'འོང་ བར་འདུག་བ གསུངས། སྤྲིར ཡང་མི ་ལ་གཏད་སོ་ སོ་མི་འདུག་ ་པ་ 

གསལ '་པོར་ བཤད་ན་ ཡིད་མི་ ་ཆེས་ པ་མངོན་ཤེས། ་འབྲུ་བ་ ་བཞིན་ 'བྱེད། དེཿ ཡིན་ ནམ་སྙམ ་ནས་ ཡང་གསུང་གསལ་ ་པོར་ བཤད་ པ་ལ་ ་ཡིད་ ཆེས་ ་ཀར་མི མི་བྱེད་ པར་འདུག་ གསུངས། ཡང་ ༔ 
¦ ཆོས་ ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། ཆེ་ཆུང་མེད་པའི ་བྱ་བ ་ཐམས་ཅདབླ་མ་ལཞུ་དགོས་ ་པ་ལ། བླ་མ་མི་ བཞུགས་ པའམ། གནས་ཀྱི་བསྐལ་ན་གསོལ་བ་བཏབ་ ནསཞུའམ་ བསྒོམས་ ་པས་ ཆོག་ ནཱ 
' ལགས་སམ་ཞུས་པས། རྗེའི ཞལ་ ནས། དེ་ ལྟར་བྱས་པས་ཡང་ ཆོག །བླ་མ་འདས་ནས ་མི ་བཞུགས་ ན་ཞབས་རྗེས་ལ ་མཆྫལ་ཕུལ་ གསོལ་ བ་བཏབ་ནས ༥་ཞུ་བ་ ཡང་ ཡིན་ ! 


„ གསུངས། སྐུ་འབག་དང་ཞབས་རྗེས་གང་གཉན་ཞུས་པས། དེ་གཉིས་ཁྱད་མེད་འོན་ཀྱང་ཞབས་རྗེས་གཉན་པར་བྱེད་ གསུངས། བཞུགས་བཞིན་དུ་གནས་ཀྱི་བསྐལ་ན་ཡང་ 


















གསོལ་བ། བ་བཏབ་ ནས་ཞུས་པས་ གནང་བར་བསྒོམས་ པས་ཀྱང་ཆོག །ཁེབས་གང་ཆེ་རྩིས་ཀྱང་ཆོག །མོས ་གུས་ ཆེ་བ་ལྭ་མི་ལམ་ དུ་བྱོན་ ནས་ཞལ་ལྟ་མཛད་པ་ དང་། ཆོས་གསུང་ 
བ་ཡང་འོང་ ང་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་ རིན་ པོ་ཆེ་ ལ། རི ཁྲོད་དང་། མཚམས 'འདག་སྦྱར་ལ་ སྡོད་ ་པའི་ དུས་སུ སུ། ཕན་ ཚུན 'འཕྲད་ དུ་འོང་བས་ དེས་ གནོད་ ལགས་ སམ་ཞུས་ 
དྲ པས། རྗེའི ཞལ་ནས། དགེ་སྦྱོཿ སྦྱོར་ འཕེལ དུས་སུ་ ་མི བྱུང་བ་ དེ་ཤིན་ ཏུ ་གནོད། དེ་ནསྤ་ཀྱང་ བསྙེན་ ན་བཀུར་ བསྐྱལ་ བའི རིགས་བ གྲིབ་ཆེ་ 'གསུངས། དེ་ལ་ ཿཟོན་ ཚུད་ ནས་ཟློག ་སྒོམ་ དང་ ༈ 
རྫ སྟོང་གསུམ་མ་ དྲན་ང པས་ ས་ཟིན་ན་ ཨའུཙི་ ལགས་ཞུས་པ ་པས་དེ་ དང་ཨའུ་ཙི་དེ དེ་དེའི དུས་སུ སུ་དྲན་པས་ ཟིན་ པ་དཀའ་གསུངས། གྲིབ་མི་འོང་བའི་ཐབས་འགྲོ་མི་ དེ་ལ བྱ་རྒྱུ་ཨེ་འདོགས་ 
ཞུས་པས། འགྲོ་ ་མི་ སྒོམ་ ཆེན་པ་ཡིན ་ན་དེས་ ཀྱང་སྟོང་གསུམ་ བསྒོམས་ པས་ཆོག་ ་གསུངས། དེ་མིན་ ན་ལམ་ཁར་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱིས་ རྟེན་ ཡོད་ན་ ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ བསྒོམས་ ནས་། དྱ 










(32 
༧9 





འཕྲུལ་ ་ཡང་ཆེ་ ཆེ་བར་བྱུང་། སང་མར་ལ་ 'ཕྱིན་ པའི་ལམ་ ཿདུ་ཐུགས་ ་པས་བྱུང་ནས་ཡར་ལ་ བལྟས་ པས། ཕ་ ་པོང་ རྔ་མ་ཙམ་ཞིག་ཁྲི ཁྲིད་པོ་ཞིག་ཧུར་རྒྱངས་ཊེ ཏེ བྱུང་སྟེ། རྣ་བ་ 'ཚ་ བུད་དེར་ 
སོང་ ནས་རྩ་དེར་བརྒྱབ་ཡར་ལ་མ་ བལྟས་ན་འགྲམ་ ་པའི་ དཀྱིལ་རྒྱག་ པར་འདུག །དེར་ བྲེད་ནས་ ་དར་གཅིག་ 'འགྲོ་ གྲོ་ཡང་མ་ཤེས། ། དེར་ནད་ ་པའི་སར་ ཕྱིན་ ནས་ ་ནད་ གཡོག་ ཡུན་ ་རིང་ 


ཱ དགོས་པར་བྱུང་སྟེ། དེ་རང་དགེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ་འོན་ཀྱང་དེས་རྐྱེན་ནས་བག་ཙམ་འགྱངས། དང་པོ་ཟློག་སྒོམ་བྱས་པས་ཟིན་ན་ཡང་དེས་ཆོག ། །དེས་ན་སྐྱོ་སངས་ལ་ཕྱིན་ན་ཡང་ 


ཆོག་པར་འདུག་སྟེ་གསུངས། རི་ཁྲོད་པ་ནང་ལ་ནང་ཟ་རེས་འཐུང་རེས་བྱེད་པ་དེ་གཞན་ལགས་སམ་ཞུས་པས། སྐབས་སུ་དུས་མ་ཆོད་ལ་སོགས་པ་ ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་གལ་ ཆེ་བ 
རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། དེ་མིན་དབེན་པར་མི་ཚེ་ཡེངས་ལ་ཟད་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། བདག་གིས་སྔོན་རི་ལ་སྡོད་ཙམ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཛེམས་སོ་བྱས། 8 






















ཀྱི་གྲིབ་ཆེ་གསུངས། མཆེད་གྲོགས་མཉམ་པོ་ཡང་གང་དང་མཐུན་པ་གྲིབ་ཆེ་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་ལ། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་བླ་མའི་གཏིང་ལ་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་ 
ལགས་སམ་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། རྐྱེན་ཁ་བ་རྣམས་ལ་བླ་མའི་གཏིང་གིས་གྲོགས་པོ་ལས་ཆེ་བ་མེད་དེ། བླ་མ་ལ་ལས་མཆེད་གྲོགས་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས། ལ་ 
ལས་ཧྱིལ་པོར་རག་ལས་པར་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཅིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས། རང་རེ་གཉེན་པོ་བྱ་བློ་ཆུང་བ་ཞིག་ཀྱང་གྲོགས་བཟང་པོ་དང་འགྲོགས་ནས་སྐྱེད་ཐོན་ནས་འོང་ 
བར་འདུག །རང་རེ་ལ་བྱ་ལོ་དང་ངེས་འབྱུང་ཡོད་པ་ཞིག་ཀྱང་གྲོགས་ངན་པ་འགྲོགས་ན་ཇེ་ཞན་ལ་བཏང་ནས་ངེས་འབྱུང་མི་སློབ་པར་ཆོས་བརྒྱད་སློབ། ལོག་ལྟ་ཚུན་ཆད་ལ་སྦྱོར་ 
ནས་འོང་བར་འདུག །ངན་སློབ་དེ་ཡང་རང་རེ་བས་ངན་པ་ཞིག་གིས་བསྒྱུར་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། དྲག་ཏུ་རེར་ཤ་ཚ་རུ་ཞིག་གིས་ཧྲུལ་གྱིས་གཏོང་བ་ཡིན། གྲོགས་བཟང་པོ་ཞིག་དང་ 
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„ ༄༅། །ཙམ་ལས་དངོས་སྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བར་དཀའ་བས་ངེས་འབྱུང་ཆོས་ལྔ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཚང་བའི་ཉམས་ལེན་དགོས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་གལ་ 
ཆེ་བར་གདའ་བས་ཚང་ལུགས་གཅིག་སྤྱན་སྔ་ནས་གསུང་བར་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། དེ་ལ་སྤྱིར་དགེ་བ་གང་བྱེད་པ་དང་། གདམས་ངག་ཚིག་བཞི་པ་གཅིག་ - 
ཡན་ཆད་ཀྱི་དེ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ཆོས་ལྔའི་གང་ཚང་མ་ཚང་དང་ཤས་ཆེ་ཆུང་ངོས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ནས་བསམ་པས་ཞོར་འདེབས་ལུགས་ཀྱི་སྔོམ་ | 
འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ལ་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཆགས་ཞེན་མེད་ན་སྦྱིན་པས་ཞོར་ཐེག །ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་དྲི་མ་ཙམ་ཡང་མེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ ¦ 
སེ ཀྱིས་ཞོར་ཐེག །ཁོང་ཁྲོ་མེད་ན་བཟོད་པས་ཞོར་ཐེག །ལེ་ལོ་མེད་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཞོར་ཐེག །མ་ཡེངས་ན་བསམ་གཏན་གྱིས་ཞོར་ཐེག །འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་ཏུ་ཤེས་ 















ཚང་། ཆོས་ལྔས་ཞོར་ཐེག་པའི་དུས་སུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རང་བཞིན་གྱིས་ཚང་ངམ་མ་ཚོང་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཚང་དགོས་པ་ཡིན། ཁོ་རང་ 
གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཞོར་ཐེག་དགོས་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཚང་ལུགས་ཀྱང་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ „ 
ཟླ ཚང་ལུགས་ཀྱི་གནད་གོ་བར་གདའ་སྟེ། ལ་ལ་མི་གོ་བར་གདའ་བས་གསུང་བར་ཞུ་འཚལ་བྱས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། རྟོགས་པ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་གཅིག །བྱམས་པ་དང་ [ 
 བཟོད་པ་གཉིས་གཅིག །བརྩོན་འགྲུས་སྤྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གང་ཆེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མོས་གུས་སྙིང་རྗེ་གཉིས་འབྲེལ་ཆེ། བསམ་གཏན་ཡང་སྒོམ་མོས་གུས་ལ་རག་ལས་ * 
པས་མོས་གུས་དང་འབྲེལ་ཆེ། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པ་འདོར། །ཅེས་པས་ཞེན་ལོག་དང་ཡང་འབྲེལ། སྦྱིན་པ་དང་ཞེན་ལོག་དང་ཡང་འབྲེལ་ཆེ། རྟེན་ ཌ 















„ ༄༅། །འབྲེལ་སྤྱིར་ཁྱབ་ཆེ་བས་ཆོས་ལྔ་གཞན་གྱིས་མ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁོངས་སུ་སྡུད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མཐུན་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་འགོམ་གཅོད་ལུགས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ལགས་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་| ; 
¦ ནས། ཆོས་ལྔ་ལ་སོ་སོའི་འགོམ་གཅོད་ལུགས་ཡོད་པས། འདེར་ཡང་འོང་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགོམ་གཅོད་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་གཅིག་ལ་ ཧཱ 
ཆོད་ནས་ཡོད། ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགོམ་གཅོད་ན་གོང་གི་ཆོས་ལྔ་དང་མཐུན་ལུགས་ཀྱི་གནད་དེ། ཆོས་ལྔའི་འགོམ་གཅོད་ཁོ་ནས་ཆོག་གསུངས། འོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ ཏཱ 
# །གིས་གེགས་ལ་རྐྱང་དེད་བྱར་ཉན་ནམ་མི་ཉན་ཞུས་པས། ཤིན་ཏུ་ཉན་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་རྐྱང་དེད་བྱས་ན་རང་དགའ་ལ་བཏང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལྔ་ 











ཆོས་སྤྱིའི་སྐད་ཡིན། རྐྱང་དེད་མ་གདམས་ངག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་ལ། སྒོམ་ཆེན་པ་འཕྲལ་གྱི་ནོད་པ་ལ་སོགས་ཀྱོབྱིན་རླབས་ལ་དགའ་བ་དེ་ཕུགས་ཀྐི་ 
འགྲོ་དོན་ལ་གནོད་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། དེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ལ་གནོད་གསུངས། ངོ་མ་ཆོག་གིས་བག་ཙམ་མི་ལྟོ་ལགས་སམ་ཞུས་ „ 
31 པས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་ངང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད། ཚེ་འདིའི་ཆགས་སྡང་དང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་འདྲེ་རྒོད་དང་ ཏཱ 


¡ འཐབ་དེ་དགེ་སྦྱོར་རན་པར་བྱས་ནས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་དྲིལ་བས་ནུས་པ་རྣམས་འཕྲལ་ལ་ཟད་ནས་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་ཡང་མི་འགྲུབ་གསུངས། སྡོམ་པ་ཤོར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་དུ་སོང་བ་ཡང་མང་བར་འདུག །དགེ་སྦྱོར་བྱས་པའི་བྱིན་རླབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཅུག་ནས་ཕུགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་འདྲིལ་དགོས་པ་ 
















༄༅། །ཡིན་གསུངས། ལ་ལ་ཡང་རང་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ནས་བྱིན་རླབས་བྱེད་མི་ནུས། གཏོར་མ་བཏང་མི་ནུས། བསྙེན་བཀུར་ཐ་མི་ནུས་པའི་རིགས་ 
ཀྱང་འོང་བར་འདུག་སྟེ། དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་ཆུང་བ་ཡིན། འགལ་སུམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྲོལ་ཚུད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། བྱིན་རླབས་བགྱི་རན་པའི་དུས་ནམ་ལགས་ཞུས་ ོྫྦ 
4ཤཱཾ། པས། ཆོས་ལྔ་ལ་སོགས་ཆ་ཆ་ནས་རང་གཞན་དབང་དུ་མི་འཆོར་བའི་གདེང་ནམ་ཐོབ་པ་ན་བྱས་པས་ཆོག །བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་ཅི་རིགས་བྱ་གསུངས། གཞན་གྱི་ ; 
བསྙེན་བཀུར་བླང་རན་མི་རན་གཅིག་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་མི་གཅིག་རང་ལ་ཡོད་མེད་དང་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ལ་སོགས་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱེད་དགོས། ས་ ༔ 
མཚམས་གཅིག་གིས་མི་འོང་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་ལ། མོས་གུས་ཆེན་པོའི་ཚད་གང་ལགས། ལོག་ལྟ་ཆེ་བའི་ཚད་གང་ལགས། ལོག་ལྟ་ཕྲ་བའི་ཚད་གང་ལགས་ཞུས་ 








པས། རྗེའི ཞལ་ ནས། མོས་ གུས་ ཆེ་བའི་ ཚད་དཔལ་ ནཱ་རོ་ ་པ་ པ་ལྟ་ བུ་ཞིག་ །དགོས། མོས་ ་གུས་ གྱི་འགོམ་ ་གཤའ ་མ་ཞིག་ ཆེ་ན་ཡང་ཆེ་བར་འགྲོ་ ་གསུངས། ལོག །ལྟ་ ཆེ་བའི་ ཚད་ 
མཛད་སྤོཿ སྤྱོད་ཐམས ་ཅད་ ་ལོག་པར་མཐོང་བ་ དང་། བསྐུ་བར་ མཐོང་ན་ ་ཡང་ ཡིན། དགེ་སློང་ ལེགས་པའི ་པའི་ ཀརྨས་ ཀྱང་སངས་རྒྱས ་ལ་བསླུ་བ་པོའི་ པོའི་འདུ་ཤེས་ སྐྱེས་ པས་ཐོན་པ་མེད་ ་པའི་ ཱུ 
དམྱལ་བ ་བར་སོང་བ་ ཡིན་ཐ ་གསུངས། ། ལོག་ ལྟ་ཕྲ་ ་ཕྲ་བ་ རང་གིས་ ཚད་ནི དནི། སངས་རྒྱས་ ་ལ་ གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མཐོང་བ་ཡ ཡང་ལོག 'ལྟར་ གསུང་པ་ དེ་ཀུན་ དང་འདྲད་ མོད་ གསུངས། ཡང་ | 
༡ ཆོས་རྗེའི་( ཞལ་ པ་ནས། མོས་ ་གུས་ ་ལ་ཞེན་ པའི་མོས་ ་གུས་ དང་། ཞེན མེད་ཀྱི ཀྱིས་མོས 'གུས་ གཉིས་ པ་ཡོད་ གསུངས། དེ་ གཉིས་ གང་ལགས་ ཞུས་པས། རྗེའི ཞལ་ནས་ ཞེན་ པའི་མོས་ 

 གུས་རྐང་པ་ ཡིན། དེ་ དང་པོའི་ དུས་ སུ་ཆེ་དགོས་པ་ ཡིན་ གསུངས། དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་བླ་མའི ་བྱིན་ བརླབས་འཇུག་པ་ ཡིན། ཞེན་ མེད་ཀྱི་མོས་ གུས་ དྲེ་བླ་མ 'དང་རང་གཉིས་ དབྱེར་ 
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༣ ༄༅། །མེད་དུ་ནམ་རྟོྲ རྟོགས་ཙ་ ན་ ཡིན། སངས་རྒྱས་འདས་ ་པའི་ དུས་ཉན་ཐོས ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ལ་མྱ་ངན་ཆེན་ ་པོ་ཿ བྱུང་བ་ཏ དེ་ཞེན་ པའི་མོས་ ་གུས་ དང་ཆ་མཐུན་ 
པ་ ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ ་མྱ་ངན ་མི བྱེད་པ ་མོས་ གུས་ མེད་པ་ ་མ་ ཡིན་ ཏེ། སངས་ སླ་ཆས་ དང་འདུ་འབྲལ '་མེད་པར་ རྟོགས་ པས་ ཡིན་ གསུངས། ཡང་ རིན་པ ་པོ་ཆེ་ ཅི་ལ། ཏཱ 
བླ་མའི འི་གསུང་ཡེ་མ་ ཆག་ པ་ཞིག་ དགོས་ པར་གདའ་བ་ལ། སྤྱན་ སྔར་སྔོད་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཤྭས་ ཆེར་མ་ ཆུག 'ཀྱང་། ལ་ལས་ཆག་ ཧག་ན་གསུང་བསྒྲུབས་ དྷེ་རྣམས་ ཀྱི་ཐིལ་གྱིས་ ་ནོན་ ༈ 
པས་ སྨིན་མི་ '་ནུས་ས ་སམ་སོ་ སོ་སོར་སྨིན་ ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ ནས། དེ་སོ་ སོ་སོར་སྨིན་ དགོས་ ་པའི་( འེ་ལུགས 'ཀྱང་ཡོད། ཟིལ་གྱིས་ ནོན་ པའི་ རིགས་ ཀྱང་ ཡོད་ དེ། གསུང་ ¡ 
ཆག་ པའི་ ་དངོས་ ་པོ་ཁམ་ཆེ་ཆུང་ལ་རག །ལ་ལ་ དངོས་པོ་ པོ་ དེས་ཀྱང་གྱོ་རལ། གསུང་ཆག་པ་ཙམ་ ་ལས་ཉེས་ ་པ་ཆུང་། གསུང་ཡང་ཆག་ ་པའི་ རིགས་ དེ་རྣམས་ ཉེས་པ་ཆེ། ལ་ 
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ཆག་ན་འདོད་ཆག་ྱི་སྒོ་ནས་ཆག་པ་ཡིན། སྒྲུབ་པར་མ་ནུས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅང་མཆིའམ་ཞུས་པས། སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་ཞིག་བྱེད་དུ་མི་འཇུག །རང་འབད་རྩོལ་བྱས་པས་གཞན་ 
ལ་རག་ལས་སམ་མ་གྲུབ་པའི་རིགས་ལ་ཉེས་པ་མེད་གསུངས། གསུང་ཆག་པའི་རིགས་ལ་རང་རེས་ངོས་ཟིན་ནས་སྤྱན་སྔར་བཤགས་པ་བགྱིས་ན་ཉེས་པ་ཅང་མཆིའམ་ཞུས་ . 
པས། ཕྲ་མོ་ངོས་ཟིན་མ་ཐག་ཏུ་འགྱོད་ནས་བཤགས་པ་བྱས་ན་མིའོང་། ཆེ་བའི་རིགས་ལ་དག་མ་དག་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་གསུངས། ཡང་རྗེའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་ ྲུ 
* འགྱུར་ལུགས་སམ། མི་རྣམས་ཀྱི་འཚུབ་འགྱུར། ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་རྩོད་པ་དར་དུས་འདིར། གོ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་ནོར་ལ་སེར་སྣ་དང་ཆག་ཞེན་དབང་མེད་དུ་ཆུང་ རཱ 
དུ་འགྲོ །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་སྤྱད་པ་ཆེར་འགྲོ་ཐང་། བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ཆེར་འགྲོ་ཐང་། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་དབང་དུ་ཆེར་འགྲོ་ཐང་། བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་ 
















འདུག་གསུངས་ནས། དེའི་ལུགས་རེ་འོང་ཞུས། ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུལོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཆོས་བྱེད་པ་བས། ད་ལྟ་ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་མ་ 
ཉལ་ ་བར་ཟེ་ལང་ཆེ ་དུས་ འདིར་ཉི ་མ་རེ་རེ་ཙམ་ མམ། སྔ་དྲ་རེ་རེ་ཙམ 'འབུངས་བ་དགའ་ ་བའི་ དུས་ ཡིན་ ་པས་ཡེང་བའི་ གླགས ་མེད་དོ་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་ལ། ཆོས་པ་བཟང་ „ 

པོ་ པོ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་ ་ལ་ ལྷ་འདྲེ རྣམས་ དབང་དུ་འདུས་ ་པས། དེ་ནས་མི་ རྣམས་རང་ དབང་མེད་ པར་ ར་དབང་ དུ་འདུ་བ་ ལགས་སམ ཞུས་ པས། རྗེའི ཞལ་ནས། ལྷ་འདྲེ་ ་ལ ་མངོན་ཤེས་ ¦ 
2 རཿ ཏཱ ཡོད་ ་པས་ཆོས་པ་བཟང་པོ་ དེའི ནང་གི་ ་ཡོན་ ཏན་རྣམས་ཆ ཚོར་ནས་ བསྙེན་ བཀུར་བྱེད། དེ་ནས་མི་ རྣམས་ཀྱིས་ ཚོར་ནས་འོཿ 'འོང་། མི་ རྣམས: ཀྱི་བསྙེན་ བཀུར་ལ་ ་སོགས་ པ་ཆེ་ ཆུང་གི་ 
རིགས་ ལ་ ཡང་གོང་གི་ལྷ་འདྲེས་ ཛི་ལྟར་བྱས་པ་ ་བཞིན་འོང་། ལྷ་འདྲེས་མ་ ཚོར་བར་མིས་ཚོར་བ་དེ་ དེ་ཟོག་པོ པོ་ཚུལ་འཆོས་ མཁན་ཞིག་འོང་། བསོད་ནམས་མི་ རྟག་པར་མྱུར་དུ་བར་ དུ 

















༄༅། _།ཆད་འོང་། ཆོས་པ་བཟང་པོ་རྟོཿ རྟོགས་ ལྡན་དེ་ལ་ ནག་པོ་རྣམས་བྲན་དུ་བཀོལ་ གྱི་དོགས་ནས་བར་ ཆད་བྱེད་དུ་འོང་བ་འདྲ་བ་ཡང་ཡོད་དེ་དགེ་ སྦྱར་གྱི 
བོགས་འདོན་ དུ་ཡང་འགྲོ་ གོ་གསུངས། ནག་ པོ་བར་ཆད་ལ་སོང་བ་ དེ རྣམས་དབང་ དུ་འདུས་ ལགས་ སམ་ཞུས་ པས། ལ་ལ་དབང་དུ་འདུ། ལ་ལ་ལ་ལས་འབྲེལ་ཐོག་ ༈ 
3 གསུངས། ལྷ་འདྲེ་སྲོྲ སྲོག 'སྙིང་འབུལ་ ་བ་ འོང་ལགས་ ས་སམ་ཞུས་ པས། རྗེའི་ཞལ་ ནས། ལ་ལ་ སྲོག་ སྙིང་འབུལ་ ་བ་ ཡང་འོང་། སེམས་ བསྐྱེད་ཞུ་བ་ དང་། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ང ་པ་ ] 
ལེན་པ་དང་། དབང་བྱིན་ རླབས་ཞུ་བ ལཿ སོགས འོང་གསུངས། ལྷ་འདྲེས་ཁྲི །ཁྲིད་ཞུ་བ་ ཨེ་མཆིས་ ཞུས་ པས། སྤྱི་སྐད་ལྷ་འདྲེ་ལ 'བྱང་སེམས་ཐིག་ ལེ་མེད་པས་སེམས་ངོ་ ངོ་མི་འཕྲོད་ ། 

, ཟེར་བ་འདུག་སྟེ། དེའི་ངེས་པ་མི་འདུག་པས་ ཁྲིད་ཞུ་བ་ ཡང་འོང་གསུངས། ཆོས་ཇི་ལྟར་བཟང་པོ་ལ་ལྟ་འདྲེ་ དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཆོས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ ྐ 
















རྣམས་ ཇི་ལྟ བ་ ་བཞིན་ དུ་ཡོད་པ་དེ། ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་ གསུམ 'གྱི་སངས ས་རྒྱས དང་བྱང་ཆུབ '་སེམས་དཔའ་རྣམས་དབྱེས་ ནས་ བྱིན་གྱིས་ བརླབས། དཔའ་ངེ བོ་དང་དཔའ་མོ་ལ་སོགས་ 
རླ པ་ཆོས་ སྐྱོང་ བའི་ 'སྙུང་མ་ རྣམས་ དགའ་ནས་ བསྲུང་སྐྱོབ བྱེད། དཀར་ཕྱོགས ཀི་ལྷ 'འདྲེ་ རྣམས་དགའ་ནས་ བསྙེན་ བཀུར་བྱེད། ལ་ལས་ སྔོན ་ལ་བར་ཆད་ བྱེད་མ་ ཚུགས་པ་དང་བཟང་ 

ཤཱ པོར་ཤེས་ནས ནས་ ་དངོས་ གྲུབ་ སྟེར་གསུངས། དངོས་ གྲུབ ཀྱི་སྔོན་ ན་དུ་བར་ ཆད་རེ་ཅིས་ཀྱང་ལགས་སམ ་ཞུས་པས། དེ་ལ་མུ་བཞི་ ཡོད་ དེ། སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ དུདགའ་ན ནས་ཞབས་ - 
“ཏོག ཏོག་བྱེད་པའི་རི པའི་རིགས་ཀྱང་ ་ཡོད། དང་པོ་ དངོས་ གྲུབ་ སྟེར་བ་བ བཞིན་བྱས་ ས་ནས། དེ་ནས་བར་ཆད་བྱེད་པའི་རིགས 'ཀྱང་ ཡོད། སྔ ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་རིགས ཀྱང་། ° 


ཡོད་དེ། དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་སྔོན་དུ་བར་ཆད་འོང་བ་ གཞི་ ཆེ། འོནྲ་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆུང་བ་ རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དང་འཚམས 'པའི་བར་ཆད་དངོས་ གྲུབ་ རེ་འོང་། དེ་ནས་བར་ཆདྲ་ཀུང་མ་ 




















ལགས་ ཞུས་པས་ དྷེ་རྣམས། ་ལ་གནོད་པའི་ ཞི་གདོན་ རྣམས་ '་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་བར་ ཆད་བྱེད་དུ་འོང་བ་ ཡིན། གཞན་ཡང་ ང་དངོས་ གྲུབ་ཆ ་ཆེ་བར་བར་ དྲ་ཆད་ ཆེ་བ་དངོས་ལགས་མོད་དེ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཆོས་བྱ་བ་ ཡིན་གསུངས། འོ་ན་ད་གདོད་དེ་རྣམས་ལ་ བར་ཆད་ཆུང་བ་ལ་ ཕན་ལགས་ སམ་ཞུས་ པས། དེ་ལོས་ ་ཕན་ ཏེ་མི་ཕན་ ན་ཕྱི་རབས་ རྣམས ་བར་ཆདྲ་ཀི་གསེབ་ ནས་། , 

ཐར་དུས་མི་འོང་སྟེ། དང་པོ་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་བར་ཆད་བདུད་ རྣམས་ བཏུལ་བ: བས་ ཕན་ཆེཿ ཆེན་པོ་བཏགས། དེ་ནས བླ་མ་གྲུབ་ ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་བཏུལ། དེ་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་ | 
སོང སོགས་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ་བས་དྲིན་ཆེ་གསུངས། འོ་ན་སོ་ སོའི་བླ་མ་གྲུབ་པ་མ་བརྙེས་ པའི་ས་དེ་ལྷག་པར་དགེ་ སྦྱོར་འཕེལ་ལགས་ སམ་ཞུས་ པས། དེ :ྲ 
འཕེལ་དགོས་པ་ཡིན་ ཏེ། ལ་ལའི་ལུགས་ཀྱིས་མི་འཕེལ་ཟེར་བ་ ་ཡང་འདུག་གསུངས། དེ་ཙུག་ ་ལགས་ན་ཞུས་པས། བླ་མ་ དེ་ལ་མ་ཚུགས་པའི་ བར་ཆད་དང་གྲིབ་ཐམས་ རད 















„ ༄༅། །མ་དེ་ལ་འོང་ཟེར་བ་འདུག་གསུངས། དེ་འདྲ་བ་མཆིའམ་ཞུས་པས། བླ་མ་དེས་བསྒྲུབ་གནས་དེ་གཤའ་མ་ནོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་སློབ་མ་ཡིན་ 
རུང་གཞན་ཡིན་རུང་སུས་སྡོད་ཀྱང་ཕན། བླ་མའམ་སྔ་མ་དེས་མ་ཐུལ་བ་རེ་ངེས་པ་གཅིག་ཡིན་ན། ཕྱི་མ་དེ་ལ་གནོད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ ད 
རྫ དཔོན་གཡོག་ལྔས་དངོས་གྲུབ་ཕུལ་བ་དེ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་ལ་ནི་མི་བདག་གོ། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་གསལ་བར་བྱུང་གདའ་བས་དཔེ་དེས་འགྲེས་པའི་མང་པོ་ཡོད་ ། 

གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་ལ། སྤྱན་སྔ་ནས། དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་དུ་བཛྫུ་བ་དང་། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བརྫུ་བ་གཉིས་ཡོད་གསུངས་པ་དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ : 
„ རས། དངོས་གྲུབ་དང་བར་ཆད་འཐབ་པའི་དུས་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་དུ་བརྫུ་བ་ནི། མ་ཉེས་པའི་ཁ་ཡོག་དང་ལྟ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ 












སྒོམ་ཆེན་པ་འཕྲལ་ལ་མི་ཁ་བྱམས་པ་དེ་ཕུགས་ལ་གནོད་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་མི་ཁ་བྱམས་སྡང་སྤྱོད་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན། འོནྭ་ཀང་བསྟོད་ར་ཆེ་ 
གྲགས་པ་དེ་སྒོམ་ཆེན་དུ་མ་ཟད་ཐམས་ཅད་ལ་གཟན་པ་ཡིན། སྒོམ་ཆེན་ཡང་དང་པོ་ནས་མི་ཁ་བྱམས་པ་དེ་ལ་མགོ་ཐོན་ཉུང་བ་ཡིན། ལ་ལ་ཅི་ཟེར་ལུང་ལུང་ཅི་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་ . 
÷ །གགོ་ཐོན་འོང་བ་ཡིན། ཁོ་བོ་ཇོ་བོ་བཟང་བཙུན། སྒོམ་སྲན་ཆེ་ཟེར་བ་དང་། ཁོ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ཟེར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གླེང་བས་དེ་ཤིན་ཏུ་གཟན་པ་ ཏཾ 
ཱོ ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་བསྟོད་ར་བཏང་བ་དེ་རྣམས་གནོད་དོ། །གང་འབར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་མང་པོ་འདག་པས་འཕྱར་ཀ་ངན་སྨྲས་བཏང་བ་དེ་རྣམས་ལ་ ¡ 
གཏང་རག་གཏོང་དགོས་རིགས་པ་ཡིན་གསུངས། རང་རེ་མི་ཁ་བྱམས་པ་དང་བསྟོད་ར་ཆེ་བ་དེ་ལ་རློམ་སེམས་དང་ང་རྒྱལ་མ་སྐྱེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ལམ་དུ་ 9 



















„| ༄༅། །བསླངས་ན་ཅང་གནོད་ལགས་སམ་ཞུས་པས། རོ་སྙོམས་ན་བག་དྲག་སྟེ་ལར་ཤུགས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་རྗེ་རང་ལ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ 
དུ་མི་ཁ་དྲོ་བ་དེ་མི་གནོད་པ་གདའ་བ་ཞུས་པས། ང་ལ་ཡང་གནོད་པར་བྱ་བ་ཡིན། དེ་མིན་ན་གཞན་གྱི་སྣང་བ་འགྲོ་དོན་འདི་ལས་དྲག་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ཏེ་གསུངས། ཡང་རིན་ ¡ 
ཧཱཾ པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། མི་ལ་ལས་ཆོས་ཕྱོགས་དང་མི་ཆོས་གཉིས་ཀ་གང་བྱེད་ཀྱང་སྙིང་རུས་ཆེན་པོ་མཐར་ཐོན་པ་འོང་བར་འདུག །ལ་ལས་མི་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ ཏཾ 
ལྟ་བར་ནུས་ཀྱང་ཆོས་ཕྱོགས་སྲུ་བག་ཙམ་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་མང་། ལ་ལ་ཆོས་ཕྱོགས་སྲུ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་ནུས་ཀྱང་དོན་མེད་རྣམས་ལ་མི་ནུས་པ་ཡང་ཡོད། ལ་ ] 
, ལས་ཆོས་ཕྱོགས་དང་། མི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ལ་སྙིང་རུས་མེད་པ་ཡོད་པས། གཉིས་ཀ་འོང་བ་དེ་མི་གཞི་ཕྲག་འཁྲགས་པ་དད་པ་ཆེ་བ་ཞིག་འོང་བས། བསགས་རྒྱབ་ཐུན་མོང་བ་ 













ཟླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཕན་ཆད་དུ་དང་པོ་ནས་མཁྱེན་ཐོང་བ་ལ་བརྟག་དགོས་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། དང་པོ་རང་ནས་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ཉུང་། སྣོད་བརྟག་པ་ 
ཟེར་ཡང་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱོད་དུ་བཅུག་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་དག་ནས་སྣོད་དང་ལྡན་པ་གྱུར་པ་ནི། ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཡིན། དེ་ནས་དེས་དཀའ་བ་དེ་དག་མི་བཟོད་ན་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་རྟགས་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་འཕྲོ་ལ་མི་ 
འཕེལ་བ་རེ། མི་འཕེལ་བའི་འཕྲོ་ལ་འཕེལ་བ་རེ་འོང་བས་དེ་ནང་གི་རེ་དོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། དེ་དེ་ལྟར་ 


ཡིན། དེར་ཡང་མ་ཟད་ནང་གི་རྣམ་རྟོག་གི་སྐད་ཅིག་མའི་འཕེལ་འགྲིབ་མན་ཆད་ནས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལོ་ལེགས་ཉེས་ཡན་ཆད་ཚོ་སྟོད་ཚེ་སྨད་ཀྱི་སྐྱིད་སྡུག་དང་། དུས་བཟང་ 
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པ་རེ་དོགས་མེད་པ་རྣམས་བརྩི་རྒྱུ་མེད། སྤྱིར་ལྷ་དང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མི་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ལེགས་སྨོན་ཙམ་གྱི་རེ་དོགས་ཀྱི་དངོས་མ་ཡིན། དེ་བསྲ་ཀང་ཞིང་ 
ཁམས་དག་པ་རྣམས་ངེས་འབྱུང་གི་རེ་དོགས་དྭངས་མ་ཡིན། དེས་ན་ངེས་འབྱུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རེ་དོགས་གཉིས་ཀའི་དྭངས་མ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ . 
.ཡིན། མདོར་ན་རེ་དོགས་བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་བཅས་པ་ཟད་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་གནས་གཅིག་ ¿ོ 
ཏུ་བསྡད་ནས་འགྲོ་བའི་དུས་གཞི་བདག་ཀུན་མི་དགའ་བས། རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆུགས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཇི་ལྟར་བགྱིད་པ་ལགས་ཞུས་པས། གནས་དེས་སུན་ 
ནས་ད་འདི་ཀུན་ཏུ་ཡེ་མི་སྡོད་དགོས་སྙམ་ན་བར་ཆད་ཀྱང་འོང་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་འཆུགས་པས། གཏོར་མ་ལ་སོགས་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་བཀྲོལ་ནས་ཁོ་དང་འབྲེལ་མི་ཆད་པའི་བློ་ ཏཾ 
















„ ༄༅། །སྤོང་དང་ཆ་མི་མཐུན་དུ་མ་སོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་དགོས་པ་ཡིན། བདུད་རྩི་བུམ་པ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུའང་བྱ། འོན་ཀྱང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ན་ཁྱེད་རང་གི་གནས་སུ་སྡོད་བྱས་ནས་བདེན་པ་བརྡར་ན་ལེགས། ཕྱིར་མ་འབྲེང་བར་བྱ་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། སྤྲོས་བྲལ་རབ་ཀྱི་རྟོགས་པ་བོགས་ བྷ 
| གསུངས། འོ་ན་དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་ལ་སེལ་ཡོད་པ་དེ་བར་དོ་གཉིས་པའི་དུས་སུ་སྦྱངས་ནས་ཞེ་དགུ་ཚུན་ཆོད་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཨེ་མཆིས་ཞུས་པས། སེལ་ཕྲ་མོ་ལས་མེད་པས་ ། 
བར་དོར་དག་ནས་དེ་ལྟར་འོང་། རགས་པ་ཡིན་ན་བར་དོར་དག་པར་དཀའ་གསུངས། སྤྲོས་བྲལ་རབ་ལ་དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་ལ་སེལ་འོང་མ་ཐོང་ཞུས་པས། སྒོམ་ཆེན་པ་འདི་ 
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༄༅། །པ་ཡིན། དང་པོ་མ་ཉམས་པ་ལ་འཐིབས་ཀྱང་དེ་ནས་ཉམས་ན་ཡང་གྱེས་པ་ཡིན། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀང་ཉམས་པ་དེ་ལ་འོང་། མ་ཉམས་པ་ལ་ 
གླགས་མི་རྙེད། འཕྲལ་གྱིས་བག་དྲང་དྲོ་ཡང་ཁྱད་ཆེ་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་ཆེར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡང་འདོད་པ་འདི་ལ་འཕེལ་ལུགས་གཉིས་པ་ནན་ཆགས་ བཱ 
གལ་ཆེ་གསུངས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དེ་ཙམ་དུ་གལ་ཆེ་བར་གདའ་བས་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན་བཙན་ས་ཟིན་པའི་དུས་ནམ་ལགས་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ ༔ཱ 
ནས། དེ་ལ་སྤྲལ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྤྲུལ་པ་གཉིས་ཡོད། གཞན་སྣང་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བཙུན་མོ་མང་པོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས་སྲུས་བལྟམས་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ 


„ དང་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་མང་པོ་ཡོད། རང་རྒྱུད་པ་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་སུ་ཡེ་མི་ཉམས་པར་དེ་རྩེ་གཅིག་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་མི་ཉམས་པ་ཡོད། དེ་མན་དུ་སྤྲོས་བྲལ་རབ་ཏུ་ 
















གསུངས། སྒོམ མེད་ས སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་ ས་ཡིན་ ་གསུངས་པ་ དེ་ ་ལ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རིམ ་གསུམ་ ་མི་ ་མཆི། ྒུམམད ་ལ་རབ་ འབྲིང་གསུམ་ དུ་གསུངས་པ པ་ དེ་མི་ ་བདེ་ བས་ཇི་ ལྟུར་ 
མཆིས་ ཞུས་པས། རྗེའི ་ཞལ་ པ་ནས། སྒོམ་ ་མེད་ རབ་སངས་ རྒྱས ་ཀྱི་ས་ ་ཡིན། འབྲིང་ས་ བཅུ་ ཅུ་རྒྱན་ གྱི་ཐ་མ་ཡི ཡིན མ་ས་ ་དགུ་པ། རོ གཅིག་ ཆེན་པོ པོ་ས་བརྒྱད་ ་པ། འབྲིང་ 
ཟླ དང་། ཐ་མ་ བདུན་ པ་ནས་ ་གཉིས་ ་པའི་བར་ དང་མཐུན། སྤྱིར་ སྤྲོས་ བྲལ་ གྱི་དངོས་ ་གཞི་ དང་མཐོང་ ་ལམ་ བསྟུན་ ་པ་ ཡི ཀེ འདིར་ ངསྤྲས་ བྲལ་རབ་ ་དང་མཐོང་ལམ ་མཐུན། འབྲིང་ 


ཿ དང་ཐ་ ་མ་ཆོས་ མཆོག ་མཐུན། རྩེཿ གཅིག་ རབ་དང་རྩེ་ མོ། འབྲིང་ བཟོད་པ་ ་གཉིས་ དང་མཐུན། ཐ་མ་དང་ དྲོད་ མཐུན། སྔོན་འགྲོ་དང་པོ་ཿ ་གཞི་ དང་ ཚོགས ་ལམ་ བཞི་ ་གསུམ་བཅུ་ 


གཉིས་མཐུན་པས། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིས་དང་ཡང་ས་ལམ་སྦྱོར་ནས་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། རྩེ་གཅིག་མ་ནོར་བརྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ ཧྲ 
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„ ༄༅། །ངེས་ཤེས་སམ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལགས་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། རྩེ་གཅིག་གཤའ་མར་སྐྱེས་ན་རྣམ་རྟོག་མི་འཕྲོ་བར་བདེ་གསལ་གྱི་ 
ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་དེ་བསྐྱངས་པས། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ཡང་འོང་། ཞག་དང་ཟླ་བར་ཟས་སྐོམ་མི་དགོས་པར་ཅི་ཡང་འོང་། བདེ་ ; 
ཤྲ སྟོང་། གསལ་སྟོང་། རིག་སྟོང་གི་ཉམས་བཟང་པོ་ཡང་འབྱུང་། དེ་རྩེ་གཅིག་རབ་ལ་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་བྱ་བ་དེ་འདི་ཡིན་ཏེ་ ¦ 

འོང་སྙམ་པ་འབྱུང་། རྩེ་གཅིག་ལ་སྒོམ་མེད་དུ་བཟུང་བ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་དུ་བཟུང་བ་ཡང་འོང་གསུངས། སེམས་དང་ནམ་མཁའ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ ] 
„ྐ སྒོམ་བཟང་པོ་དེ་དང་། རྟོགས་པ་གཉིས་འདུ་བར་གདའ་ན་ཁྱད་པར་གང་གི་འབྱེད་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་རུང་མཁན་པོ་ 















¿@ྨཾ 


དུས་སྐུ་རམ་རྟོག་ལ་རང་བཞི མེད་པར་རོ ཆེ མེ 
ན་ ད་པར་རྟགས་པས་ མ་ད་ ༢: /༡---༈་-‹ ¬༽ 
ས་ག མ་རྙེད་པ་དེ་སྒོམ་མེད་ཡིན། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ཐམས་ཅད་རོ་ ཆོོ རོ 
་ཅད་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་དེ་རོ་གཅི , 


། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅི །ཏ་འཛིན་པ་དེ་ཚི་གཅིབ། །སྒོཿ 
ག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་རྩེ་གཅིག །སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སེམས་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་མ་རྙེད་པ་དེ་སྒོམ་མེ 

, 'སྒོམ་ ད། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 

བུང་ཐམས་ཅད་ 





།ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་དག་པ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་པ་ཁོ་ནོའི་ཐོག་ཏུ་འདྲིལ་དགོས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྒྲིབ་པ་དག་ལུགས་དང་ཚོགས་ 
རྫོགས་ལུགས 'ཀྱི་གོ་བ་ རེ་ཞོག་ཅིག་གསུངས་ ནས། གོ་ གོ་བ་རེ་བཞག །དེ་ནས་ ཆོས་ རྗེ་ཉིད་ལ་ ་གསུང་བར་ཞུས་ པས། རྗེའི་ཞལ་ ནས། སྦྱིན་པ་ལ་རང་གི་ ཟས་ ས་ནོར་རྣམས་ལ་གང་ བཱ 
ཕན་ ཆད་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ པས་བསྡམས་ནས་ ཡོད་པ་ དེ་ལ། ཁབ་ དང་སྐུད་པ་ ཡན་ ཆད་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ ་མན་ ཆད་དེ་རྣམས་ ལ་ཞེན་པ་ཐོང་བ་ བ་དེ་སྒྲབ་ པ་ དག །གོང་འོག་ གང་ལ་ཐོང་ ཾ 
པ་དེ་ལ་ ༈་ཕན་ པས་ ཚོགས་རྫོཿ རྫོགས་ལ། ལ། ཚུལ་ ཁྲིམས་ ་ལ། བཅས་པ་དང་རང་ བཞིན་ གྱི་ཉེས་ པ་ཐམས་ ཿཅད་སྤང་། བར་ དམ་ བཅས་ནས ་བསྡོམས་ པས་ སྔིག་ སྒྲིབ ་ཐམས་ཅད་ དག་ པ་ 


༨. 


སྟེ། སྒྲིབ་ པ་དག་པ་དེ་ནས '་སོ་སོར་ཐར་པའི་ འི་དགེ་ སྦྱོང་གི་ཆོས་ བཞིས ་ཀྱང་ཚོགས་ མ་རྫོགས་ལ། སྡོམ་ པ་གོང་མ་ ་གཉིས་ ་སེམས་ཅན་ལ་ ཅི་ ཕན་བྱེད་པས་ རང་བཞིན ་གྱི་ཚོགས་ 













བསླངས་ལ་རག་ལས། དེ་ནས་བསགས་རྒྱབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པོ་ལ་སྦྱང་བ་དེ་སྟོབས་ཆེ། སྒོམ་ཆེན་པ་བྱ་བ་སྡུག་འཕྲལ་ལ་བཅུག་ནས་སྐྱིད་པ་ཕྱིར་འཇོག་པ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དང་པོ་ནས་མེད་པ་དང་ཆོས་ཕྱོགས་སྲུ་བཏང་ནས་མེད་པ་གཉིས་དགེ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་འཕེལ་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། བརྒྱ་འབུལ་ 
སྟོང་འབུལ་བྱས་པ་བས་འབུལ་རྒྱུ་ཁབ་གཅིག་མེད་པ་གཉིས་བསགས་རྒྱབ་ཀྱི་ཁྱད་གང་ཆེ་མི་ཤེས། གཏིང་གི་བསགས་རྒྱབ་གང་ཆེ་དེ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ནས་འོང་། སྤྱིར་མུ་བཞི་ 2 
ཿ ཡོད་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་ལ། ནང་སྐོར་ནས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ཁ་ལན་དང་ངོ་སོའི་ཕྱིར་ནང་ནས་ཟས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་བྱིན་པ་དེ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་ཞུས་ ཏུ 


པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། དེ་ལ་ཉེས་པ་ཆེ་བར་ཡོད། ང་འབྲུག་གི་ནང་ན་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ལྷ་བཤོས་སྐམ་པོ་སེར་ཀ་ཅན་ཞིག་ཉམ་ཆུང་ཞིག་ལ་བྱིན། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཤངས་པ་ ; 













༄༅། །ལ་བཤད་པས་ངས་ནང་དུ་ལོ་དྲུག་བདུན་བསྡད་ད་ངོ་སོ་ལ་དེ་འདྲ་སྟེར་མ་མྱོང་གསུངས། རང་གི་གཞན་ལ་སྟེར་བ་རྣམས་ཀྱང་ནང་ནས་བསྐུར་བ་སྐད་ 
བྱས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ཏེ། ཚན་གཅིག་ནང་ནས་བསྐུར་བ་ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་སོ་བྱེད་པར་འདུག །ལར་རང་འདོད་དང་གཡོ་སྒྲ་ཞིག་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ¡ 
ཡོད། རང་འདོད་གཡོ་སྒྱུ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་གསུངས། ཡང་རང་གིས་མ་ཡོགས་པའི་ཁ་ནས་ལྷག་མ་སོགས་གཞན་ལ་བྱིན་པ་དང་ནང་དུ་བཞག་པ་གཉིས་གང་ ༔ 
འཐད་ཞུས་པས། གཅིག་དེ་དག་པ་དགེ་སྦྱོར་ཆེ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ན་བྱིན་པས་འཐད། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟེར་བ་ལས་ནང་དུ་བཞག་པ་འཐད་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་ ‡ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ། ལུས་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ཚང་། སེམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཚང་ལགས་སམ་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་ཡང་ཡིན་ 



















] དེར་ཡང་མ་ཟད་སེམས་གཅིག་པོ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔ་ཚང་། འབྱུང་བ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ཆར་ཚང་བའི་ལུགས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། ཇི་ལྟར་ཚང་བ་ལགས་ཞུས་ 
3 པས། མ་ཤི་བའི་གོང་དུ་ཆུ་ཡི་གཏིང་དུ་འགྲོ་རོ་མི་འགྲོ་བས་སེམས་ལ་འབྱུང་བ་ས་ཚང་། མ་ཤི་བའི་གོང་དུ་ཁྲག་འོང་རོ་ལ་ཁྲག་མེད་པས་སེམས་ལ་ཆུ་ཚང་། མ་ཤི་བའི་གོང་ 
ཟླ དུ་དྲོད་ཡོད་ལ། རོ་ལ་དྲོད་མེད་པས་སེམས་ལ་འབྱུང་བ་མེ་ཚང་། མ་ཤི་བའི་གོང་དུ་དབུགས་ཡོད་ལ། རོ་ལ་དབུགས་མེད་པས་སེམས་ལ་འབྱུང་བ་རླུང་ཚང་། ནམ་མཁའ 





རང་ཆས་སྲུ་གནས་པ་ཡིན། འབྱུང་བ་ལྔ་ཆར་ཚང་བ་ཡིན། ཡང་རྒྱུད་ནས་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་བཟུང་རྒྱུ་དང་འཐས་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ས་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་ས་རྡོ་རི་ ྱ 
བྲག་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན། ཡང་སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཆུ་དང་འདྲ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱིར་འབྱུང་བ་ཆུ་སྣང་བ་ཡིན། ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ 


མཁའ་ཚང་། ནམ་མཁའི་ངང་ནས་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་བྱུང་བས་ནམ་མཁའ་ལྔ་ཚར་ཚང་། རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ཚར་གཤེིས་ཀྱི་ཚང་བས་རྟེན་འབྲེལ་འཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་དེ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔ་ཕུང་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ཚར་ཚང་། ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔ་ཚང་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ 





༨ ༦༽ ༤ 


| །འོང་བའི་ རིགས་ རང་འདོད་མེད་ ན་ང ་བཤད་པས་ཕན། ཡང་རང་གི་ ་གདམས་ངག་ཟབ་ ་མོ་ རྣམས་བཤད་པ་ལ་གཞན་དེས་ངེས་ འབྱུང་ དྲུ་བོ་ སྣ འགྱུར་ནུས་ 

ན་རང་ལ་མི་ གཟན་པས་ ཕན། དེ་མ་ ཡིན་པ་ར རང་གི ཉམས སྱོང་ཟབ་ མོ་རྣམས་ སྙིང་སྤྲག་ ནས་ གཞན་ དད་པ་ པ་མ་སྐྱེས་ པར་སླར་ལ་ལོག་ ལྟ་ དང་འཕྱ་སེམས ཀྱི་རྒྱར་སོང་ན་རང་ལ་ ¡ 
] གཟན་པ་ ཡིན་ གསུངས། ཆོས་ ་བཤད་པས། ་ཁོ་ལ་ ཕན་ན་རང་ལ་མི་གཟན་ པར་ ང་ཕན་ གསུངས། སྨོན་ལམ་ ་ཁོ་ལ་ ཕན་ ་ཡང་རང་ལ་གཟན་ པའི་ ཁྱད་ང པར་ཅི་ ལགས་ཞུས་] པས། ཆོས་ ¦ 
བཤད་པ་། ཁོ་ལ་ཕན་ན་ཆོས་ཊ 'ཀྱི་དགོས་ པ་གྲུབ་པ་ ཡིན་ པས་ རང་ལ་མི་གཟན། སྨོན་ལམ་ཁོ་ལ་ཕན་པ་ དེ་ཁོའི ་གདོན་ གྱི་མི་ བཟོད་ན་རང་ལ་ཿ བར་ཆད་བྱེད་པས་ གཟན་པ་། ཡིན། ལྕགས་ ཏཱ 
„ །ལུང་འབོགས་པ་ ་དང་འདྲ་མོད་གསུངས། རང་གི་ཉམས་ རྟོགས ་ཀྱི་གླེང་སློང་ཡང་གཟན་ལགས་སམ་ ཞུས་པས། སྒོམ་ ཆེན་ བཟང་པོ་ཞིག་ལ་ གོ བསྡུར་ བྱེད་པ་ དེ་མི་ ་གཟན། དྲེ 





















༄༅། །པ་ཟ་མཁན་ལ་ འོང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་འཁྲུལ ་འཁོར་ དགོས་ པ་ ཡིན་ ་གསུངས། ཟས ་ཀྱི་རྣལ་ ་འབྱོར་ དང་། རོ་ རོ་སྙོམས་ དང་ བྱང་ཆུབ་° སེམས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ ་འཁོར་ གསུམ་ གང་ ཟབ བ་ཞུས་ པས། རོ་ རོ་སྙོམས་ཤེས་ ན་རབ་ ཡིན། གཉིས་ པོ་ཐབས་ ཡིན་ གསུམ་ ཀ་གྲུབ་ན་ གསུམ་ ་ཀ་བྱེད་མ་ གྲུབ་: ཀྱང་གང་འགྲུབ་ བྱེད་ དགོས་ ༈ 
གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་ རིན་པོ་ ཆེ་ལ། ལུང་པ་གཅིག་ ཏུ་ སྡོད་པའི་ དུས་སུ་དགེ་ གེ་སྦྱོར་འཕེལ་མི ་མི་འཕེལ་ གྱི་བརྟག་ ཐབས་ཨི་ ེ་བདོག་ཞུས་ པས། རྗེའི ཞལ་ ནས་ དེ་ལ་༢ རབ་འབྲིང་ ; 
གསུམ་ དུ་ཡོད་དེ། རབ་ཀྱིས་ལུང་པ་ 'གཅེར་གྱིས ་མཐོང་དུས་སུ་ ་སུ་སེམས་ ལ་འཆར་རྒྱུ་ཞིག་འོང་བས་ཤེས་ པ་ ཡིན། འབྲིང་གིས་ཕྱི་ཡི་ཿ ས་ པ་དཔྱད་ དང་ནང་གི་ རིག་ ་པ་ གཉིས་ བསྟུན་ | 
„ དགོས། ཐ་མས་ཞག་ རེ་ཿ རེ་གཉིས་ གཉིས་ ་བསྡད་ནས་ལྟ་ 'དགོས། ཁང་པ་ དང་སྤྱིལ ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དཔེ་ དེའི་ འི་འགྲེ་གསུངས། མི་རིགས་དང་ བསྟུན་ ་པའི་ ་གནས་ རིགས་ཨེ་ 














བདོག་གམ་ཞུས་པས། དོཡང་མད་དོ་སྦོརུ་ཤས་ཆོ་བ་ལ་གནས་གསལ་ཆོ་ཆོ་ནོ་དགའ། མེ་རྒྱུང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་གནས་ཆ་ཤས་ཆེ་བར་དགའ་གསུངས། འོ་ན་ས་ཆུ་ཤྭས་ཆེ་བར་ 
ཤཱ གནས་ཆ་ཆེ་བ་བསྡད་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད། ། མེ་རླུང་ཤུས་ཆེ་བར་གསལ་ཆ་ཆེ་བ་བསྡད་ན་སྐྱོན་ཅི་བདོག་ཞུས་པས། ས་ཆུ་ཤས་ཆེ་བ་གནས་ཆ་ཆེ་སར་བསྡད་ན་བྱིང་བ་དང་ལྟེངས་པོར་ 


༨༨ 


འགྲོ་དོཿ གོ་དོགས་ ཡོད། དེ་ལྟར་མ ་སོང་ན་ རིག་ སྟོང་གི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 'འཆར་བ་ ཡིན། མི་ རླྱུང་ཤས་ ཆེ་བ་གསལ་ཆ་ཆེ ་སར་བསྡད་ན། རྣམ་རྟོག་མང་པོ་དང་ཤེས་པ་ རང་བཞིན་མི་ ་གནས་ 


( པ་འོང་དོགས་ཡོད། ནོན་ན་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཆར་བ་ཡིན། ! སྨྱིར་ཡང་སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་གསལ་ཆ་ཆེ་བར་དགའ་བ་ཡིན། བདེ་བ་ཆེ་སར་བསྡད་ན་བྱང་སེམས་དང་ ཛུ 


༣༣ .༽འ༨-.༨ 


སྡོམ་པ་ལ་གཟན་དོགས་ ་ཡོད། ནོན་ན་བདེ་ སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཆར་བ་ ཡིན། ལར་ དགེ་སྫོཿ །སྦོར་འཕེལ་ ་མི་འཕེལ་ གྱི་ཚད་ཆོས་ལྔས་ ་བྱེད་དགོས་གསུངས། གནས་འདིར་བདེ་ཆ་ཆེ། 
















༄༅། །འདིར་གསལ་ཆེ་བགྱི་བ་ཨེ་བདོག་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། བྲག་རི་གཟར་ལ་མཐོ་བ་སའི་ཐུ་བ་འདྲ་བ་སྣང་གཡེལ་ཆེ་བ། གང་ཡོད་པ་རྣམས་ 
གསལ་ཆ་ཆེ། སའི་ཐུ་བ་ཆེ་ཞིང་སྡོང་པོ་རྩི་ཤིང་བཟང་བ་སྣང་གཡེལ་ཆུང་བ་རྣམས་གནས་ཆ་ཆེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཨ་མ་དེ་ལཱའི་རྟེན་ཡོད་ས་རྣམས་བདེ་ཆ་ཆེ་བ་ ༈ 
 ཡིན། སྤྱིར་གསུམ་ཀ་འཛོམས་པའི་རིགས་ཀྱང་ཡོད། གསུམ་ཀ་མེད་པའི་རིགས་ཀྱང་ཡོད། ཆོས་ལྔ་ལ་གང་འཕེལ། ལ་ལ་གང་འཕེལ་བའི་རིགས་ཀྱང་ཡོད། དང་པོ་དགེ་ 
སྦྱོར་འཕེལ་ཡང་ཕྱིས་མི་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་མུ་བཞིར་ཡོད་པའང་ཡོད། ཅི་རིགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། ཆགས་སྲང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་ ཿ 
ཚོངས་རྣམས་ཆེར་བཏང་ནས་རྟོགས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པའི་ཉེས་པ་ཨེ་མཆིས་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། དེ་རིགས་ལ་ཆེར་བཏང་ནས། རྟོགས་པས་ 











ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་གདམས་ངག་གཞན་གྱི་ལམ་དུ་བསླངས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་ཆེར་བཏང་བའི་ཉེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོདྲ་ཀང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ལམ་ 
དུ་བསླངས་པས་བསོད་ནམས་ཆེ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་བོགས་དཀའ་བའི་རིགས་དེ་ལན་གཅིག་གཉིས་ནོན་ཀྱང་དུས་གཅིག་ནམ་ནོན་པ་ཁོའི་དབང་དུ་འཆོར་དོགས་ཡོད་པ་ 
3. ཡིན། ཡིད་ཀྱི་ཆེར་བཏང་ནས་ ནོན་པ་ དེ་ཡ ཡང་ཉམས་ སོད་པ་བྱ་བ་གལ་ཟེ ཆེ་བ་ བ་ཡིན་ ཏེ། བདུད་ཀྱི་ཉམས་ སོོདྱ་ཀྱང་འོང་བ་ ཡིན། ། དེ་བས་ ་བཅོས་ ་ནས་ ཆེར་བཏང་མི་ད དགོས་ པར་དྭ་ལྟ་ ¡ 
/ ཆགས་ སྡང་ལ་ ་ཉོན་མོངས་ བཏང་ཚད་ཡོཿ ཡོད་ པའི་དུས་ ཡིན་ པས། ཏོན་མོངས་པ་ཆེ ཆ་སྐྱས་ ཆུང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་གཉེན་ པོས་ཕྲ་ ཆོད་སྤོམ་ ཆོད་ལ་ གཏོང་བ་ ཁོ་ ཐན་ ཟབ་པ་ཡིན་ 
གསུངས། ཉོན་མོངས་པ ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་ལམ་དུ་སློང་པ་གང་དཀའ་ཞུས་པས། རྒ དཀའ། འབྲས་བུ་ན་ཚ་དུཿ ཁ་ཀུན་རང་རེའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལམ་དུ་སློང་པ་སླ་ཐང་པ་ དྷ 














བློས་ བཏང་བ་ ཟེར་བ་ཡི ཡིན། ཚན་ གཅིག་ བློས་ གཏོང་དུ་བྱས་ ནས་སྙན་ གྲུགས་ ་ལ' སོགས བྱུང་བ་ལ བུར་དུ་ལྟ་སྟེ། སྟེ། དེ་ དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་ ཆུང་བ་ ཡིན. དགྲ་འདུལ 'གཉེན་ སྐྱོང་མི་ རྗེས་ 
གས་ དགོས་ན་དཀའ་བ་ ཡིན་ ཏེ། འཇིག་ རྟེན་བློས་ བཏང་ལས་ སླ་ བ་མེད་གསུངས། ཟླ་མ་ལ་གཞན་ གྱིས་འབུལ་ བ་ཞབས་ཏ ་ཏོག་ ཆེན་པོ ་པོ་བྱས་པ་ལ་ པ་རང་གིས་ཀྱང་བྱར་ཡོད་ན་སྙམ་ 
འི་ཡི ཡིད་སྨོན་ སྐྱེས་ན་འཇིག་ རྟེན་བློས་མ་ཐོང་པའི་སྐྱཿ སྐྱོན ཨེ་མཆིས་ཞུས་ པས། ཆོས་ བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲིས 'མེད་ན་རྗེ རྗེས་སུ་ཡི་ རང་གི་ ་བསོད་ ནམས་ ཆེན་ པོ་འོང་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་ [ 


ན་པོ་ཆེ་ལ། སྒྲུབ་ པ་བྱེད་པའི པའི་ དུས་ཟ སྭ་ སུ་དྲོ་རྗེས་ཀྱི་ཐུན་ བར་ལ་བྱ་རྒྱུ་ ཡོད་ན་བྱེད་པ་དེ དེ་ཉམས་ བཟང་དུས་ སུ་བྱས་ན་འཐད་དམ། ངན་དུས་སུ་བྱས་ན་འཐད་ཞུས་པས། ། རྗེའི་ཞལ་ ¡ 
ནས། ཉམས་བཟང་དུས་སུ་བྱས་ན་ ཡོན་ ཏན་དུ་བྱས་པ་ དྲེ་རྣམས ཉམས་ ཀྱི་ཐོག་ ནས་འོང་། སྐྱོན་ དུ་ཉམས་བཟང་བ ་དེ་དགེ་སྔོཿ སྦྱོར་མ་བྱས་པར་བྱ་བས་ཡལ་ནས 'འགྲོ། ཉམས་ངན་] § 
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, བ་དེ་དང་། དང་ པོའི་། འོད་གསལ་ ་གཉིས་ ་གཅིག་ ་པ་ 'ཨེ་ལགས་ཞུས་ པས། དེ་མི་ གཅིག 'ཕྱེད་དང་བཞི་ པོ པོ་དེ་དང་ཤི་ ་བར་ ངོ་ཤེས མི་ཤེས་ཀྱི་ས་མཚམས་འབྲིང་ཚད་ ཡིན། བརྒྱལ་བ་ 


༄༅། །བར་མཁའ་ སྤྱོད་ དུ་དཔའ་ བོ་ དཔའ་མོ་ང མོ་དང་རིག་ འཛིན་པོ པོ མོར་གྱུར་ ནས་ མཛད་ པ་ ་མཐར་འདོན་ ་པ་ལྭ་ཐུག་ ་པའི་སོང་བ་ དེ རྣམས་ ཡིན ་གསུངས། དང་པོའི་ 
„ འོད་ གསལ་ ཟིན་ཿ ཚད་ འཚང་རྒྱ་བ་ ལགས་སམ པ་ཞུས་ པས། ཚེ 'འདི་ ་ལ་ ཚོགས་གཏི '་གཉིས་མཐར་ ཕྱིན་ ནས་ བོགས 'འདོན་རྒྱུ་མེད་པ་དེ དེ་སཿ ་སངས་རྒྱས་པ་ ཡིན། ལ་ལ་ དེའི་ དུས་སུ་སངས་མ་ ; 
£ རྒྱས་ ཀྱང་བར་དོ་གཉིས་ ་པའི་ དུས་ སུ་སྦྱང་གཞི་ ལྷག་མ་ རྣམས་ སྦྱངས་ ནས་ཞེ་ དགུ་ཚུན་ ཆད་ ལ་ ་'འཚང་རྒྱ་བ་ཡི ཡན། ལ་ལ་ དང་པོའི་ འོད་ཏ གསལ་ ཟིན་ ཡང་ད་རུང་སྐྱེ་བ ་འཛིན་ པ་ཡང་ | 
_ ཡོད། དེ་རྣམས་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་དང་བསགས་རྒྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། སྤྱི་སྐད་ལ་ཞག་ཕྱེད་དང་བཞིར་དྲན་མེད་བརྒྱལ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་བགྱི་ : 
















དེ་དང་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་ནས་ ཨ་ཧཾ་ བྲལ་བའི་ཉམས་དེ་གཅིག་པ་ཡིན། དེ་ལ་ ཡང་ངེས་པ་མེད་པས་ ཡུད་རེ་ཙམ་དང་ཞག་བདུན་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་ 
གསུངས། འོ་; ནཱ་ང དང་པོའི འོད་གསལ་ལ་ ཡུན་ ཇི་ཙམ་ཿ ་མཆིས་ཞུས་ པས། ལུས་ཅན་འཆི་ ཚད་ལ་ པ་སྐྱེས་ བུའི་ ལག་པ་ པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཊ ་ཙམ་རེ་འོང་ བར་བཤད་གསུངས། ཨེ་མ་ཧོཿ ཁ 
འགྲོ་བའི: མགོན་ ་པོ་ (ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་རི རིན་ ཆེན་ གྱིས། ། །བཀའ་དང་ བསྟན་ ་བཅོས་ ་མུན་ ངག་རྣམས ་ཀྱི་བཅུད་ བསྡུས་ པའི། །སྨན་ ་མཆོག་ འཁོར་ ་བའི་ནད་ལས་ མྱུར་དུ་ཐར་ བྱེད་ པ། ། ¡ 
 ཚོགས་ཆོས་ཁྲིད་ཆོས་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་ཡང་གསུངས། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་འགག་དང་གནད་རྣམས་བདག་གཞན་གྱིས། །ཞུས་པའི་གསུང་གླེང་ཐོར་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ “ 
བྱོན། །བརྗེད་ཕངས་ཡི་ ་གེར་བཀོད་པས་ ་ནོངས་པ་ བཟོད་ པར་གསོལ། །དགེ་བས་རང་ ་གཞན་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག། །།དགེའོ།། ཤུ་བྷཾ། 8 




































































བིང 




















༄༅། །མཉམ་མེད་ལོ་རས་པའི་ཚོགས་ཆོས་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་བཞུགས་སོ།། 
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ཅཱ ཁྱ 8%1918:2 



































༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་གདམས་ངག་གི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྟག་པར་ཡང་ཡང་བགྱིས་པ་བཞིན་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གོང་རོལ་ནས། འཁོར་བ་དུཿ 





ཁའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིར། བསྡད་ཡུན་དང་འཁྱམས་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་། ཇི་ཙམ་པའི་སྐྱེ་ཤི་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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ལོརས་བཀའ་འབུམ 























































































































༨ 


ནས། །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དཔག་མེད་བླངས། །ཤ་རུས་བསུགས་ན་འཇིག་རྟེན་ 
བསགས་ ནྭ་ར་མཚོ་ཆེ ཆེན་པོ པོ་ཙམ། །སྡུག་ བསྔལ་བསགས་ན་ནམ ་མཁའི་ ་མཐར་མི་ཤོང་། ། 














ཡོ 
སྐེ 


༄༅། །དཔག ་མེད་ ཅིག ཉམས་ སྲ སཱ་མྱོང་བ་ ཡང་། མདོཾ་ དོ་ལས། སྔོན་ ཚེ ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དུས་མཐའ་ 
རྟེན་ཡོངས་དང་མཉམ། །རྣག་ཁྲག་ 
བ་དཔག་མེད་བླངས་ཀྱང་དོན་ 
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ཐམ།9ཝཏ ཁ༡༩༧༢༠༠ །ཁ།ཁྱ 
























































































































, ༄༅། རརྒྱས་དང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཡིན། རྟོགས་པའི་ཆོས་ནི་གང་ཟག་སྒྲུབ་པོ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཡིན། དེ་ལ་ལུང་གི་ཆོས་ལ་ ; 
›; ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ ནཱ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འོད་སྲུངས། ངས་བསླབ་པ་བཅས་ཀྱང་རུང་། མ་བཅས་ཀྱང་ | 


༧ རུང་སྟེ། དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་གང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ཞིང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བདེ་ནི་ཆོས་སོ། །དེ་ནི་འདུལ་བའོ། །འདི་ནི་སྟོན་པའི་ 








བདུད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་དེི་བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པར་བ བ་པ་མགོ་མི་ཐོན་ཞིང་འཁོར་བར་འྱམས་ཉེན་ཡོད། དེ་དག་གི་བར་དུ་མ་ཆོད་ན་ 
བོནདུ་སངནས་བདུདཀི་བར་དུ་གཅོད་དེ། སྒྲབཔམགོ་མི་ོནཔའི་ཉེནཡང་ཡོད། རྟེནགྱི་གང་ཟག་དད་པ་དང་། སྙིང་རུས་སུ་འཛོམ་ཚེ་འདིའི ག་གས 

ང་པོ་ཆེ་བྲང་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་གདམས་ངག་དང་བསྲེས་ཀྱིན་བསྒོམས་པས། ཐབས་ཀྱིརྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་འཆར་བ བ་ལས། དང པོ ཞེན ལོག རྒྱད 
ཆར་ཏེ། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱིད་ཀྱང་མི་རྟག །སྡུག་ཀྱང་མི་རྟག་པར་གོ་ནས་ཚེ་འདི་ལ་ཆུ་ཁྲོག་ཅིག་ཏུ་མི་རྩི་བ་འོང་། དེ་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་ཆོས་ཐམས་ 
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འཁོར་འདས ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མཐར་ ཐུག་ པ་ པ་དེར། འཁྲུས་ ་པ་ ཡིན་ པས། དེ་ ལྟ་བུ བུའི་ དོན་ །ཁོང་ དུ་ཆུད་ནས་ ཕྱི་ནང་ གྱི་རྐྱེན་ གྱི་རིམ་པ་ པ་བཟང་རྐྱེན་ངན་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་། ཉམ་ ང་ ་དང་ཐེ་ 
¬ རོ་མ་བགི་མི་ ་འཚལ། ཐམས་ ཅད་ སྟོང་ཉིད་ སྙིང་ རྗེའི་གྲོཿ 'གྲོགས་སུ་ཁྱེར་བས་ཆོག་པ་ ཡིན། གནམ་༢ ས་བླ་ལོག་ །འགྱུར་ ཡང་འོག་ སྒོ་  བསྡོམ་ ་མི་འཚལ་ཏེ། སློབ་ 'དཔོན་ཞི་ ་བ་ ལྟའི ཞལ་ 
རླ ནས་ ཀྱང་། གལ་ ཏེ ་བཅོས་ ཅོས་སུ་ཡོད་ པ་ལ། ། དདེ་ལ་མི་ དགའ་ བྱ་མི་ 'དགོས། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ་བཞིན་ དུ། འོ་ སྒོལ་ རྣམས་ཀྱང་རྐྱེན་ ཅི བྱུང་“ ཡང་བླ་མ་དམ ་པའི་ ་གདམས་ངག་ གིས་ 
¡ བཅོས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ་པོའི་ཿ གསལ་ ་འདེབས་ སམ་གྲོགས་ ་སུ་ཁྱེར་བས་ཆོཿ ཆོག་ སྟེ། དེ་ལྟར་ལུང་གི་ ཆོས་བཀའ་ མདོ་རྒྱད་སྡ་སྣོ སྣོད་གསུམ གྱི་དོན་ བླ་མ་ ་དམ་ ་པའི་ གདམས་ངག ཏུ དྲིལ་ 

ནས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། རྟོགས་ ་པའི་ཆོས་ཐབས་ དང་ཤེས་རབ ་ཀི་རིམ་པ་ ་གང་ཟག་ གི རྒྱུད་ལ་ སྐྱི་སྟེ རང་གི་ རྟོགས་ཤིང་ཉམས་ སུ་མྱོང་བའི་ཆོས '་དེས་གཞན་ལ་ཕན་ ཐོགས་ 
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༄༅། 


དཱ 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་རས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཚོགས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །གདང་ཞིག་མཚན་དཔེའི་འབར་བ་བརྗིད་པའི་སྐུ། །རྣམ་གྲོལ་གསུང་གིས་མ་རིག་མུན་སེལ་ཞིང་། ། 
མཁྱན་པའ་ཡ་ཤས་ཡིན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཐུགས། །མཉམ་མེད་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །དེ་གསུང་དྲི་མེད་རྒྱ་མཚོ་ 


མཐའ་ཡས་ལས། །སྐྲ་རྩེའི་ཆ་ཙམ་གསུང་ངག་འཐོར་བུ་རྣམས། །རང་གཞན་དོན་དུ་གསལ་བྱེད་ཡི་གེར་བྲི། །བྱིན་རླབས་ 
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ལོརས་བཀའ་འབུམ་ 




































































































































































༄༅། །སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ནི། སྔོན་ 
བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་གངས་ཆེནམཚོ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཡངས་ཤིང་རབ་ཏུ་ཟབ་པ་ལས། ཐུགས་རྗེའི་པདྨོ་ 
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བྱལ༠་ ཁལ ཁཁ་།བོ89ྱ་ 





























































































དམ་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རབ་ཏུརྒྱས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་དྲི་བསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཕྱོགས་མཚོམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ། ལུས་ཅན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
༡ ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བུང་བའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྦྲང་རྩིས་ཡིད་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
,༡། ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་འཁྲིད་པར་མཛད་པའི་དེད་དཔོན། ཉོན་མོངས་པའི་གཅོང་ནད་མ་ལུས་པ་རྩད་ནས་འབྱིན་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ཟུག་རྔུ་སེལ་བར་མཛད་པའི་སྨན་པ། གདུལ་བྱ་རེ་བའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛད་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། འཇིག་ཚོགས་སྭུ་ལྟ་བའི་རི་བོ་ 
ཆེན་པོ་མ་ལུས་པ་རབ་ཏུ་སྙིལ་བར་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེད་པར་མཛད་པའི་སྒྲོན་མེ། ཐུགས་རྗེ་དང་ 






ཡཿ 








ལོརས་བཀའའབུམ 
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, ༄༅། །ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། གཞན་དངོས་འཛིན་ཨ་འཐས་ཅན་མཐོང་ཙ་ན། རང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱོང་བ་ལ་ངེས་ཤེས་ཇེ་ཆེ་ལ་གཏོང་དགོས་པ་ 

ཡིན་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། རང་རྡེ་རྣམས་ལ་གྲབས་སུ་ཚུད་པ་འཆི་བ་ལས་མེད་པས་འདི་ཀུན་ལ་བསམ་གཞིག་འགའ་རེ་མི་བཏང་བར་བློ་བདེ་བར་བྱས་ནས་མུན་ 
འཐོམ་སེ་སྡོད་པ་འདི་ཀུན་དུད་འགྲོ་དང་འདྲ་ཟེར་བ་མིན་ནམ། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཀུན་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ནས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཐང་མར་བདལ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཁ་སྣལ་མར་སོང་སོང་བཤད་ཀྱང་། ཐོ་ཡོར་ལ་ཆོས་བཤད་པ་བཞིན་སྙོམས་ཤིག་སྙོམས་ཤིག་མེད་པར་སེམས་སེ་སྡོད་ ཏཱ 
, པར་འདུག་སྟེ། དུས་ནམ་ཞིག་ན་ཅི་ཡོང་ལོང་མེད་པར། དུས་ཐུག་པའི་དུས་ཤིག་བྱུང་ཙ་ན། འགྱོད་པ་རྟས་མི་ཟིན་པ་ཞིག་ཡོང་སྟེ་འཕྱིས་པ་ཡིན། ཡང་རང་རེ་རྣམས་མ་ལས་ 





ཏྱ 
-ཤྷ 
རེ 
༠ 
ཕུ 
ཤོ 


དཱ ད་ཕྱི་ལ་བཞག་ཅིང་། ཆུང་བ་ཐམས་ཅད་སྔོན་ལ་སྒྲུབ། རང་རེ་ལ་འཆི་བ་གཏན་ནས་མི་ཡོང་བ་འདྲ་ 
་པ་རེ་བྱེད་པར་འདུག་སྟེ། འཆི་བདག་ཁོང་བྱུང་བའི་དུས་སུ་འབྲོས་ས་ནི་མེད། དབུགས་རིང་ཐུང་བྱེད་ཅིང་མིག་གྱེན་ལ་ཟློག་པའི་དུས་སུ། བྲང་ལ་སེན་མོའི་རྗེས་ཀྱི་ ཏྷ 




















༄༅། །ཡང་ཚན་གཅིག་ན་རེ། དྭྱལ་བ་མི་བདེན། བདེན་ན་དྱམལ་བ་ནས་ལོག་ཡོང་བའི་མི་སུ་ཡོད་ཟེར། ཟངས་རྒྱ་མ་ཁལ་ཚད་བརྡུང་བའི་མི་སུ་ཡིན་ 
ཟེར་ཏེ། དོན་དམ་པ་རང་རེའི་དྭ་ལར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། བློ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ལ་བདེན་པ་བཞིན་དུ། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དྲུག་སོ་སོ་རང་ ༈ཱ 
རང་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་མཉམ་པོར་བདེན་པ་ཡིན། དཔེར་ན་མི་ལམ་དུས་ན་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བ་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད། གཉིད་མ་སད་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཐོག་ན་ ཌཱ 

ཤིན་ཏུ་བདེན་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤ་ཐང་ཆད་ངེས་པ་ཡིན། དེ་ཀ་དང་དོན་འདྲ་བ་ཡིན་གསུངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་གཉིད་ལོག་ནས། དེ་སད་པའི་ 
ཕེ དུས་ནི་མེད། ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདི་ལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བསླུ་མི་སྲིད་པས། དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་བདེ་སྡུག་ 















ཧཱ དང་བཀུར་སྟི་དང་། གྲགས་པ་ལ་སོགས་འདོད་པ་འདི་ཀས་ཚོས་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་མེད། ལོ་མང་པོར་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ | 
༡ ཀྱང་། དགེ་སྦྱོར་ལ་བློ་སྐྱེད་ཧག་ཧག་པ་མི་ཡོང་བར་འཐས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་བློས་མ་ཐོངས་པས་ལེན་པ་ཡིན། ཆོས་རྗེ་གོང་མའི་ཞལ་ནས། དཔའ་ལོ་འདུག་ལོ་ཚེ་། [ 
འདིའི་སྒྲོགས། །རྒས་ཁར་སྐྱིད་འདོད་ཆོས་པ་མང་གསུངས། དེས་ན་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་རླུང་ལ་བསྐུར་ཏེ། གར་སོང་སོང་ལ་བཏང་ནས། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་སྡུག་གྲིར་ ཙ 


སྦྱངས། ནགས་ལ་ཤི་ན་དགའ་སྟེ་སྙམ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ཚེ་འདི་ཨ་ལོང་ཕྱིས་པའི་རྡོ་བཞིན་དུ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་ཙ་ན་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཞག་བསྐྱེད་ཟླ་བསྐྱིད་འོང་། 


















༄༅། བློ་བསྐྱེད་གོང་ནས་གོང་དུ་ཐོན་ནས་འོང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྤིན་བཞིན་དུ་འདུ། བློས་བཏང་གི་སྐྱེས་བུ་བྱ་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ནས། དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མའི་ཞལ་ཏ་ཡང་མི་ལོང་། དེ་ཡང་དུས་ཆོད་ཅིག་ཏུ་སོ་ཁ་རང་རེ་ལ་ཐུག་པའི་དུས་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། བུ་ཚ་ ¡ 
ཀུན་ཡང་ཕ་མའི་སྒོ་ཁ་ན་ཡོད་པའི་དུས་ན་ཕ་མས་སྐྱོང་བས་ཐམས་ཅད་མཉམ་མཉམ་དུ་ཡོད་དེ། ཕ་མ་ཤི་བ་དང་དྲུང་ཤན་ཤག་གི་བྱེད་ནས། ལ་ལས་ལུང་པའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ནུས་ | 
ཙམ་ན། ལ་ལས་རང་རེའི་ཁ་མི་ཕྱེད། ཕ་མཉམ་མ་མཉམ་ལ་བསོད་ནམས་སྒོ་མི་མཉམ་པ་ཡོང་བ་བཞིན་དུ། དྭ་ཝཱ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མ་བཞུགས་རིང་ལ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ ཤྱ 


མཉམ་དུ་བྱས་ནས། བློ་སྣ་ཐ་མ་གཅིག་ཀྱང་བླ་མ་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྐོར་རེ་བྱས་ནས་ཡོད་དོ། །བླ་མ་དེ་སྐུ་འདས་ནས་དྲག་སྙིང་ཤག་གིས་ཕྱེ་ནས་འགྲོ །ལ་ལ་ཚན་གཅིག་རི་ 



















ཟོའཐོ་ལྡོ་ །གོ་ཆ་ཆུང་བའི་རིགས་དང་། ཉོར་དད་ཅན་རྣམས་ཚོང་ཁེ་སྤོགས་དང་། སྐྱེད་འཕེལ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་གེ་རི་ཁློད་པ་རེ་ 
རེ་གཉིས་གཉིས་ལས་མི་ཡོང་། ཁ་ཅིག་དང་པོ་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ལོ་ཁ་ཡར་རེ་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་ཁོ་ཐག་བཅད་ནས་གྲོང་ནག་དེར་འགྲོ། ཡོན་བདག་པོ་མོའི་གསོལ་ཆུང་ ¡ 
ཤྭ ལ་མིག་ཅེ་རེ་བྱས་ནས་གྲོང་ཆོག་ལ་འཆོལ་བ་ཡང་མང་། འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་གི་འོག་ཏུ་མི་ཚེ་ཧྲིལ་གྱིས་སྐྱལ་ནས། རི་ཁྲོད་དུ་སྐྱུས་བཞུགས་པ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཙམ་ཡིན་ ¿ 

གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། སྒོམ་ཆེན་པ་བྱ་བ་ཕྱོགས་དུ་མའི་སྒོ་ནས། ཚེ་འདིའི་སེམས་རྒྱ་ཆུང་བ། དབེན་ཆ་ཆེ་སྱེ་བས་ནསྨ་བོ་སྣ་ཐུང་སྣུད་དེ་བ། མིའི་ངོ་མི་བསྲུང་ ཧྱ 
བར་རང་རེའི་སྣ་ཐག་རང་རེས་བཟུང་ནས་དགེ་སྦྱོར་གང་འཕེལ་འཕེལ། ཞག་རེ་ཞག་གཉིས་ཟླ་རེ་ཟླ་གཉིས། དབྱར་རེ་དགུན་རེ་ཙམ་གྱིས་འདུན་པས་དགེ་སྦྱོར་ལ་གང་འཕེལ་ 


༽ 


ཁྲི བཞི་ སྟོང་ལ '་སོགས་པ་ ཇི་སྙེད་གཅིག ་གསུངས་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ཉོན་མོངས་ པའི འི་གཉེན་པ ་པོར་འགྲོ་ དགོས་ང པ་ ཡིན་ ཏེ། མི་ཚེ་ཐོས་བསམ་བྱས་ ཀྱང་ཉོན་ མོངས་པའི་ འི་གཉེན་པོར་མ་ 
ཐོང་། རང་རྒྱུད་མ་དུལ་ ་བ་མཐོང་ཙ་ ན། རྗེ་དམ་ ་པའི་༔ གསུང་ བཞིན་ དུ། ཨ །ཁའི་ཕུང་པོ་ ཡིན། སྨྱུག་ སྟོང་གིཿ མདའ། ལག་རྡུམ་ གྱིས་ དམག་ ་དང་འདྲ་ ་གསུངས། ཡངའོ་ འོ་སྐོལ་ ཁ„ 
མ་མ མཁན་ རྣམས་ཀྱང་། ། དགེ་ སྦྱོར་རྐྱེན ཐོག་ ཏུ་སྤུང་ དགོས་པ་ ཡིན། ། རྐྱེན་མེད་པའི་ ་པའི་ཁམས་བདེའམ། སོཿ ་སོད་པ་ པའི་ དུས ་སུ། བྲང་ཁང་སྐྱིད་མོ་ དེ་རུ རྒྱགས་: ཆུ་ལ་ སོགས་ ་པ་ ¡ 
ཇམ་པོ་རེ་ དབྱས་ ནས། ཉི་གྲིབ ་མཚམས་ས་ སུ་བསྡད་ནས ་ཉམས་བཟང་པོ་ པོ་སྐྱེས་ཙ་ ན། གསུས་ ཆུང་ལ་ལག་པ ་པས་བྱིལ་ བྱིལ་ བྱེད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ གི་ དོན་ལ་འདི་ལས་མེད་ཟེར་ 
ང་། འདི་ག་རང་ཡིན་ ཟེར་ནས་ཁ་ བཏང་སྟེ། ལུས་ལ་ན་ ཆོ་དྲག་པོ༩ པོའམ་སེམས་ལ་ སྡུག་བསྔལ་དྲག་ པོའམ། མི་མ་ ཡིན་གྱི་བར་ཆད་ དམ། མ་ཉེས་ པའི་ཁ་ ཡོག་གམ། 
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„ ༄༅། །ཁམས་འདུས་ལ་སོགས་རྐྱེན་དྲག་པོ་ཞིག་བྱུང་ཙ་ན། སྔར་གྱི་ང་ལས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐོན་པོ་དང་། སྒོམ་ཉམས་བཟང་པོ་རྣམས་གར་སོང་ཆ་ 
མེད་པར་བྱས་ནས། ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྐོ་སྐམ་ལ་སེར་བ་བརྒྱབ་པ་བཞིན་དུ་རྡོག་ཡར་ལ་སོང་བ་བྱས་ནས། ཅི་བྱས་ལ་གཏོར་ཅིང་ཙབ་ཙུབ་ཀྱིས་ལུང་པ་འགེངས་པ་ཡོང་བ་ ༈ 
༈ ཡིན་གསུངས། རྐྱེན་མེད་པའི་ཁམས་བདེ་བའི་དུས་སུ་ལོ་མང་པོ་བསྒོམས་པ་བས། དེ་འདྲའི་རྐྱེན་དྲག་པོ་རེ་བྱུང་བའི་དུས་སུ། དར་གཅིག་ཙམ་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་བོགས་ཆེ་བ་ ; 
ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཟློག་སྒྲོམ་ལ་སོགས་པ་གནད་ཟབ་མོ་རྣམས་ཇི་ཙམ་བསྟེན་ཀྱང་དགོས་དུས་སུ་ཞུམ་པར་བཏང་ནས་འོང་བར་འདུག་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་། ÷ 
× ནས། ཆོས་ཤན་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་གྱིས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་མ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཆོས་པ་བཟང་པོར་འདུག་ཀྱང་། རྐྱེན་བྱུང་བའི་དུས་སུ་རྐྱེན་དབང་དུ་འཆོར་བར་འདུག་ན། 
























༄༅། །གྲོལ་ལ་འགྲོ་ གྲོ་བ་ 'ཡིན་། ཏེ། ། འདི་འདྲའི་ གདམས་། ངག་ གི '་གནད་ཟབ་མོ་ པོ་ཡོད་པ་ ཡིན་ ཡང་། ཙུམ་ ཙུམ '་བྱས་ཤིང་འཆུམས་ ནས། འོག་ སྒོ རུ་འཇག་མ་ 
བཞིར་གཤགས་ ་པ་ པ་རེ་མི་ཤོང་བརྭ་བུས་ པ་ 'འདིའི་མི་འོང་གསུངས། ཡང་ཆོས་ རྗེའི་ཞལ་ ནས། ཆོས་ དང་གདམས་ ངག་ཁྱི་ཆུ་ གཏོར་ལ་རྒྱུག་ པ་ 'བཞིན་ དུ་མ་ སོང་བ ་ཅིག་ དགོས་ང པ་ ¡ 
ཡིན། དཔེར་ན་ཁྱི་ཀུན་བདག་པོས་སྦྱིནཔའི་ཁྲུམ་ཞིམ་པོ་ལྡག་འཕྲོ་བཞག་ནས། གཞན་ཆུ་གཏོར་བཏང་བའི་སྔོནདུ་རྒྱུགནས་ཕྱིན་པས། དེར་ཁོ་ལ་ཟརྒྱུམ་བྱུང་བར་ལྟ་སྐོར་ . 
ལོག་ ལོག །ལྕེ 'མྱུག་མྱུག་བྱ་བ་ལས '་མེད་པ་ ཡིན་གསུངས། དེ་ བཞིན་ དུ་རང་ལ་ གདམས་° ངག་ཿ ཟབ་མོ་  གནད། འཆུག་ པ་མེད་པ་ཡོད་པ་ བཞག་ ནས་ དེ་ ་བས་ ལྷག་པའི་ཟབ་ཟབ་ཅིག་ ར 
ཡོད་དམ་ སྙམ་ནས། གཞན་མ་ ་སུ་འདུག་གི་འོག་ཏུ་མགོ་ཞར་ཞར་འཚངས་ པས། དེར་དེ་ ཡིན་གྱི་སྡིག་ པོ་ པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་མ་ བུང་བ་དང་། ། ཏི་ཐམ་ གྱི་སོང་བར་བྱས་ ནས་ཡོང་བ་ ཡིན་ 















།བ་དང་། ནགས་ལ་སྤར་བས་རླུང་དམར་ཆེན་པོ་ཡང་འབར་གྲོགས་སུའོང་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། དགེ་སྦྱོར་མུ་ལྟོ་བ་ནོར་ 
གསོག་པ་བཞིན་དུ་མ་སོང་བར། ཕྱུག་པོས་ནོར་བསགས་པ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་གསུངས། དེ་ཡང་མུ་ལྟོ་བ་དང་བྱིས་པ་ཀུན་མེད་པ་ལ་གཏད་ནས། ཁམ་ཅིག་ལས་མེད་ཀང་ཟ་ ཏི 
ཝཾ བར་རིངས། ཧུབ་གཅིག་བྱུང་ཡང་འཐུང་བར་རིངས་པས་བསགས་པའི་ནོར་མེད་དེ། ཕྱུག་པོ་གསར་པ་དེ་ནོར་གསོག་པ་བྲོད་ནས་ཟ་མི་ནུས་འཐུང་མི་ནུས་པར། ནས་རྒུམ་ཡོས་ 
རྒུམ་རྣམས་འབུ། ཐ་ན་ལམ་ན་ཤིང་བུ་སོར་བཞི་པ་གཅིག་འདུག་ཀྱང་ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སྦྱོར་ཡང་ཕྲ་མོ་ནས་མི་འཚེང་སྙམ་པ་མ་བྱེད་ | 
པར། ལག་ལེན་བཀད་བཀད་འདེབས། ཐན་ལྟ་ཕྱག་རྡོག་པོ་གཅིག་ཙམ་དང་། སྙིང་པོ་ཕྲེང་རྡོག་གཅིག་གམ། སྐྱབས་འགྲོ་ཚིག་གཅིག་ཚུན་དྲན་སྒྲོག་སྟེ་རང་ལ་ལག་ལེན་ལ་ 









༄༅། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ གནས་སུ་ཕེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཡོད། ཐུན་གྱི་མཚམས་ ་སུ་ཕྱག་ བརྒྱ་རྩ བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་ རླུང་བཟུང་ ནས བྱས་ 
པས་ལུས་ སྦྱོང་ དུ་འགྲོ། ནད་ བྱང་། ། སྡིག་པ པ་འདག ། །ཚོགས་རྫོང རྫོགས། གཞན་ དང་། ངགྲ་ཀྱང་ཀུ་རེ་བཞད་གད་ ལོང་གཏམ་ ཡུན་ ་རིང་ དྣ་རམས་༔ སྤངས་ནས། སྒྱབས། འགྲོ ོ་གསོལ་ ¡ 
འདེབས་ རྣམས་ དང་། ཡི་དམ་ལྷའི་ སྙིང་པོ པོ་དང་། ཁ་ བཏོན་ལ་ 'སོགས་པ་བྱེད། ཡང་ན་མལ་ དུ་ལུས་ ་གནད་བཅས་ནས་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ གསུངས།  ཡིདྱ་ཀུང་དོན་ མེད་ ། 
པའི་བསམ་བློ་མང་པོ་ལ་འབྱམས་སུ་མི་འཇུག་པར། བླ་མའི་མོས་གུས་དང་། སེམས་ཅན་ལྭ་སྙིང་རྗེ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འི་ངང་ལས་སྐད་ ‡ 
ཅིགྲ་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། མི་ཚེ་འདི་ཀུན་ལ་བསྟད་ལོང་རིང་པོ་ཙམ་མེད། ཡང་ཡེངས་དང་དལ་བར་བསྡད་པའི་སྐབས་མེད་གསུང་། ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ 










།སུ སུ་སྐྱེ། , དམྱལ་ བ་ ནས་ དེ་བཞིན་ ངུ་ལྟ་ཡུལ་ ་དུའོ། །མི་ རྣམས་ ་མིའི་ལུས་ སུའོ། །ཡང་ན་ ཡི དྭགས་ གནས་ སུའོ། །དུད་འགྲོ་ ཕལ་ཆེར་ དུད་ འགྲོར་ 
འཁོར། །ཅེས་ག ་གསུངས་པས། འོ་ཿ སྐོལ་ རྣམས ནི་འགྲོ་ བ་ 'རིགས་ དྲུག་ གི་ ་ལིང་ ཏོག་འ །འདི་ རྣམས་ལ། ལ། སྒང་མཁན་ གྱི་སྒང་བ༔ བརྩི་བ་ བཞིན་ དུ། ཡར་ལིང་མར་ལིང་ཇི་ཙམ་ཞིག་བྱས་ ཀཱ 
ལྟ ཀྱང་། མཐའ་ ཆོད་པའམ། སངས་ པའམ། ཟིན་ ་པའི་ དུས་མ་ བྱུང་། ད་རེས་ 'འཁོར་འདས་ ཿཀྱི་འཁྲུལ་ཤན་ཞིག་སེ ་སེམས་ ཿཐོག་ཏུ་མ་ ཆོད་ ན། དེ་ནས་ ཡང་འཁོར་བ ་མཐའ་ འ་མེད་དུ་ ༈ཱ 
° འཁྱམ་ དགོས་ ་པ་ ཡིན། འདི་ཀུན་ལ་ གཉིད་མི་ མི་འོང་བ་ཙམ་གྱིས་བསམ་ ་གཞིག་ ་སྐ་ཐང་བ་ཿ ཡིན་། ཏེ་གསུངས། ཡང་ཆོས་ རྗེའི་ཞལ་ ནས། འཁོར་བ འདི་ལ་ཞེན་པ ་པ་ ཿ་གཅིག་ གཏིང་ནས་ ཙཱ 
„ མ་ལོག་ཅིང་། སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཞི་རྩ་གཅིག་མ་ཆོད་ན། གནས་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་འབྲས་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཅི་འདོད་ཀྱང་། དེ་ཚོ་ལ་བློ་ལྟོས་གང་ཡང་ཡོད་ 






; ༄༅། 
















པ་མ་ ཡིན། རང་རེ་ རྣུམས་ ཀྱི་འཁོར་བ་ 'འདིར་འཁྱམས་ ཡུན་དང་བསྡད་ ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས། འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་ ་བའི་] རྒྱལ་ པོའི་ལུསྭ་བྲངས་ ནས་ གླིང་ ང་བཞི་ ་ལ་ ༈་དབང་ 
བསྒྱུར་ཞིང་། ། རྒྱལ་ སྲིད་ རིན་པོ པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད པ་ ཡང་ཇི་སྙེད་ཅིག ་བྱས་ ས་ནས་ ཡོད། དེ་ བས་ ལྷའི་ དབང་པོ བརྒྱ་བྱི་ གྱི་ལུས་བླངས་ ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ ལྷའི་རྒྱལ་ སྲིད་ལ་ . 











ཏཱ 


ཟླ 


ཡཱ ,།དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། ལོ་ བརྒྱ་སྟོང་དུ་སྡོད་པའི་ བདེ་བ་ལ་ སོགས་པ་ལོངས་ ས་སྤྱོད་པ་ ཇི་སྙེད་ཅིག 'བྱས། ། མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་ པོ་ཚངས་ ཿཔའི་རྒྱལ་ པོ པོ་ཡང་སྐྱེས་; ནས། སྟོང་གསུམ ་མི་ £ 


¬ 


མཇེད་ལ་ དབང་བསྒྱུར་བ་ ཡང་བྱས་ '་ནས་ ཡོད་ དེ། དེ་ཐམས་ ་ཅད་ལ་བློ་( ལྟོས་མ་བྱུ བུང་། ། སླར་ཡང་ངན་འགྲོའི་ གནས་༣ སུ་ཁྲོག་ཁྲོག་ལྟང་། སློབ་དཔོན་ཀླ ཀླུ་སྒྲུབ ཀྱི་ཞལ་ ནས་ 
ཀྱང་། བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེནཿ ་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །སྨར་ཡང་ངན ་འགྲོའི་ གནས་སུ་ལྟང་བར་འགྱུར། །འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་རྒྱལ་ ཉིད་དྲུ་གུར་ནསྱ་ཀང་། །ལས་ ཀྱི་དབང་ 















« ༄༅། །གིས་ ཿཡང་བྲན་ཉིད་དུ་སྐྱེ། _།ཞེས་ ་གསུངས་པས། དེས་ན་རིག་པའི་གནས་ ལྔ་ལ་མཁས་ པ་པདྨ་ རྲི་ཏར་སྐྱེས་ ནས། གསུང་རབ མདོ་སྡེ་ བྱཅུ་ གཉིས་བློ་ ལ་ 
བཤད་ཤེས་ པར་གྱུར་ཀྱང་། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་མ་ ་ལོག་ ་ཅིང་། སེམས་ཏིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོང རྟོགས་ ན། པདྟི་ ཆཱི་ཏ་དམྱལ་ བར་སྐྱེས་ ་པ་ཡང་ ཟད་པ་མེད། དེ་བས ཐུན ་མོང་གི་ ཡོན་ ཏན་| ; 
རྭ མངོན་ཤེས་ དང་། ནུས་ པ་ རྫུ་འཕྲུལ་ ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ ནུས་ པ་དང་། ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བ་ལ་སོགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ཡོད་ཀྱང་། ཞེན་པ་མ་། ལོག་ ན། བྱ་ཡི །རྐང་པ་འ ལ་ ཐེའུ་གུ་ ཐཾ 
བཏགས་ ་པ་ དང་འདྲ་སྟེ འཁོར་བའི རྒྱ་མཐོངས ་ལས'། འདའ་མི་ ནུས་གསུངས། འདི་ཐམས་ ཅད ཀུན་ རྗོབ ་འཇིག་ པའི་ཆོས ་ཅན། ན་འདུས་ཐ ་བྱས་བསླུ་ བའི་ རང་བཞིན་ དུ་སོང་བས་ ་བློ་ 
ལྟོས་མེད། ཆོས་རྗེ་གོང་མའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འབྲུག་ཏུ་སྐུ་འདའ་ཁར། ཁྱེད་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་བློ་ལྟོས་མི་ཐུབ་པས། འདི་ལ་འབུང་གསུམ་དྲིལ་ 








ཅིག་ཅེས་ ་ནན་ ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ ཆེ་བར་གསུང་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་; ནས། ཆོས ས་ཕྱོགས་ སུ་དཀའ་ཐུབ་དཀའ་ སྤྱད་ དབར་རེ་ དགུན་ ་རེ་ཙམ་ཡང་མི་ ནུས་པར། ། གྲུབ་ཿ པ་ཐོབ་པ་ 
སྤ ལ་རེ་བ་ཀུན་ཅོལ་ཆུང་བ་ ་ཡིན། ཤརྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཁྲ་ཀྱོག་ཀྱོག་མ་བྱས་ན་མངར་ལྡན་ལྡན་མི་མྱོང་། ངུ་བྲོ་བའི་ ལས་མ་བྱས་ན་དགོད་བྲོ་ བའི་ཟས་མི་ ཁ 
ཀྐ ,ཉཾ མྱོང་། ང་བཞིན་གྱིས་ དང་ང་བཞིནའོང་གི ་གསུངས། བཀའ་ བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ དམ་ པ་རྣམས་ལ་དཀའ་བ་མ་སྤྱད་ པར་གྲུབ་ པ་ཐོབ་པ་ས་ སུ་ཡང་མེད། སྔོན་ཐུབ་ པ་ཆེན་ པོ་ཉིད་ཀྱིས་ ( 
ཀྱང་། རྒྱལ་ ་སྲིད་ཐམས་ ཅད་མཆིལ་ སྣབས་། བཞིན་དུ་དོར་ནས། ཆུ་ བོ་ནི་རྫ་ ནའི་འགྲམ་ དུ་དཀའ་བ་ ལོ ལོ་དྲུག་མཛད་པའི་ དུས་ཀུན་ན་ཡང་། ཆུའི་ཐིགས་པ ་རེ་དང་འབྲས་ཉག་མ་རེ་ %ཾ 
ལས་མ་གསོལ་བས། སྐུ་གདུང་རྩིགས་ཁོག་བཞིན་དུ་གྱུར། སྤྱན་མིག་ཁྲོན་པའི་གཏིང་བཞིན་དུ་སོང་། བྲང་རུས་ཐེམ་སྐས་བཞིན་དུ་སོང་། སྒལ་ཚིགས་ལན་བུ་བཅུས་པ་ § 
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1:25. 





ཟླ 










།བཞིན་དུ་སོང་། དབུ་ཀུ་བ་གོག་པོ་བཞིན་དུ་སོང་། ཕྱུགས་རྫི་ལ་སོགས་ཕས་སྙན་དུ་དབྱུག་པ་བཙུགས་ཏེ། འདི་ཤི་བ་ཡིན་ནམ་མ་ཤི་བ་ཡིན་ཟེར་ 
ནས་ ིལ་ ཚོད་དེ་འདྲ་བ་མཛད། སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་ པོ་ཏྲིལླི་ པ་ཀུན་ གྱི་ནུབ་ ཕྱོགས་སོ་མ་ པུ་རིའི་གཙུག་ལག། ཁང་དུ་ལོ་ ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཙོན་དོང་དུ་བཅུག་ ་པའི་ཚེ། བཙོན་དོཿ ན་དོང་དུ་སྒྲུབ་ཿ ་པ་ ; 
ཤར མཛད་པས གྲུབ་ ་ཐོབ ་ཏུ གྱྱར་གྱང་། རྒྱལ་ཌ རིགས ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ བཅག་ པའི་ ཕྱིར་དང་། སྦས་ པའི་། འེ་བརྟུལ ཞུགས་ མཛད་ ་པའི་ ཕྱིར། ཤར་ཕྱོགས་ བྷང་གྷ་ལར། སྨད་འཚོང་མའི ་གཡོག་ ཧུ 
མཛད་ནས་ ཏིལ་ བརྡུང་པ "ལཾ སོགས་ པའི་ ནེ་དཀའ་བ་དེ་འདྲ་བ་མཛད། དཔལ་ ནཱ་རོ་ པས་ལོ་ བྱཅུ་ གཉིས ་མཁར་གྱི་རྩེ་ ནས་ མཆོངས་པ་ དང་། མཁལ་ཁུང་དུ་ཐུར་མ་རྒྱབ་པ་ ཏཱ 
„ དང་། དཔུང་པས་མེ་ དཔུང་དཀྲུག་པ་ལ་ སོགས ་པ་དཀའ་ ཆེན་ བཅུ་ ་གཉིས་ ་དང་། དཀའ་ཕྲན་བཅུ་ ་གཉིས། ཕྲན་ ཚེགས་: ཀྱི་དཀའ་ བ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ཞིག་མཛད་ནས་ འདུག །བླ་ 
















ནེ རོད 


„ ༄༅། །ིང་དོན་མེད་འབའ་ཞིག་ལ་སོང་བ་ལས། དོན་ཆེན་ལ་སོང་བ་ནི་གཅིག་ཀུང་མེད། འབྲུ་སྲིནྱ་གི་ལུསྣ་བངས་ནས་གཞན་གྱི་རྡོག་ལམ་དུ་དབང་མེད་དུ་ 
ཤི་བ་རང་ལ་ཡང་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་མྱོང་བ་ཡིན། ད་རེས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ལུས་སྲོག་བཏང་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་འཁྲུགས་ཤན་ཐམས་ཅད་ཕྱེད་པར་བྱས་པས་ ; 
' ཆོག་པ་ཡིན། མདོ་ལས། ཆོས་ཕྱིར་སྲོག་ཀྱང་བཏང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་བརྩོན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ནེ་འདི་དག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱིར་ ¦ 
མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། རྟག་ཏུ་འཁོར་བར་འཁྱམ་པར་མི་ནུས། བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུའོ་སྐོལ་རྣམས་སློབ་པ་ལ་དཔའ་མ་ཞུམ་པར་བྱེད་དགོས་ ཧཱ 


„ །གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་ནས་རི་ཁྲོད་བྱེད་པའི་དུས་སུ། རྒྱགས་ཀུན་ཡང་བྲེ་གང་ཕུལ་དགུའི་ཕྱུག་པ་བྱས་ནས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་སྦྱོར་ 



















༄༅། །ལས་མི་མཛད་པ་འདིས་ཆོག །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། རང་རིའི་ཉལ་ས་དང་གཡོས་ཤོང་ཙམ་རེ་ལས་མི་མཛད་པ་ཡིན་ 
གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། སྒོམ་ཆེན་པ་བྱ་བ་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཆེར་གྱིས་བསྡད་དགོས་པ་ཡིན། འོག་སྒོ་རུ་ཚ་རྡོག་བཅུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རེ་མི་བྱེད་པར། སྟན་གྱི་ ¡ 
ཚེར་མ་རྣམས་སངས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས། བསྡད་པ་རང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཞད་ཅིག་ཡོང་བ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རྟ་ལ་ཆགས་པ་མང་ལགས་ཏེ། །སྟན་ལ་ ཱ 
ཆགས་པ་ང་རང་ཙམ། །གསུང་སྐད། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། གཉལ་གྱི་སེ་བ་ལུང་དུ་ལོ་བདུན་དུ་འོག་སྟན་དང་མ་བྲལ་བ་བཞུགས་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ཞིང་། དོན་གཉིས་ ¡ 
ཐ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན། བླ་མ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་ལ་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་ཚན་གཅིག་སྟན་ཐོག་ཏུ་སྔ་དྲོ་རེ་ལ་སྡོད་མི་ནུས་པར་ཕར་ 
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ར་ 
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མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་པས་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་སོང་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ལམ་གྱི་དུས་སུཞེ་སྣང་གི་རྟོག་པ་དེ་བྱམས་དང་སྐེང་རྗེབསྒྱར་བའི་རྒྱ་འབྲས་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
སྣ |གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། རོ་སྙོམས་རོ་སྙོམས་བྱས་ྱང་། རོ་སྙོམས་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་ལས་མེད་དེ། འོ་སྐོལ་རྣམས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
¿ མེད་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྤང་ལེན་ལ་གོམས་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། རོ་སྙོམས་པའི་ཐོག་ཏུ་སྡོད་དུ་མི་འདོད་པས། དེ་ལ་གོ་བཟློག་པའི་ཉམས་ལེན་རེ་ 
དགོས་པ། དེལ་རྙེད་པ་དང་། སྐྱིད་པ་དང་། བསྟོད་པ། སྙན་གྲགས་བཞི་བས། མ་རྙེད་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་། ངན་སྨྲས། སྙན་གྲགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ 
དགའ་བར་བལྟ་དགོས། དེ་ལྷ་ཆེད་པ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པ་བས་ཀྱང་མ་རྙེད། ནང་བཟར་མེད། ནུབ་བགོར་མེད་པ་གཉིས་བཟར་མེད་བགོར་ 





ཡུ 











ལོརས བཀའ་འབུམ 
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དུ་སྒྲུབ་པ་གནད་དུ་སོང་བས། ལས་ངན་རྩ་བ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བའི་རྟགས་སུ། རྟོགས་པ་འཆར་བའི་དངོས་གྲུབ་འོང་ཁར་ལུས་ལ་ན་ཚོ། སེམས་ལ་སྣག་བསྔལ་ལམ། ལྷ་འདྲེའི་ 
ཀཿ བར་ཆད་དམ། གྲགས་པ་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་མེ་འདོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འོང་སྟེ། རང་རེའི་གདམས་ངག་གི་གནད་འདི་ལྟ་བུ་མེད་པ་ཁ་ཅིག་ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ། བར་ . 
ཇུ ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་འཆོར་བ་ཡིན། འདིར་འདོད་ཐོག་ཏུ་ཤེས་པས། རྐྱེན་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ལ་སོང་ནས། གེགས་སེལ་བ་དང་བོགས་འདོན་པ་དུས་གཅིག་ལ་འོང་བ་ཡིན་ ཿ 
གསུངས། ཡང་སློང་རབ་ལ་དངོས་གྲུབ་རབ། འབྲིང་ལ་འབྲིང་། ཐ་མ་ལ་ཐ་མ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱིས་པ་ལ་དགྲ་ཡང་བྱིས་པ། དར་མ་ལ་དར་མ། དཔའ་བོ་ལ་དགྲ་ 
ཡང་དཔའ་བོ་འོང་བ་བཞིན་དུ། འཚང་རྒྱ་ཀར་ཀུན་ཏུ་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་གནས་མ་ལུས་པ་གཡོས་ནས 


་ 


„།༄༅། །བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་འདི་ཙོམ་བྱ་བ་མེད་པར་བསླངས་ནས་འོང་བ་ཡིན་པས། དེ་ནོན་པའི་རྗེས་ལ། རོ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཉོཿ མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ནས། བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་རང་དོན་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ནས། གཞན་སྣང་ལ་། ; 
རྨ འཁོར་བ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བ་ཡིན། དཔེར་ན་སློང་དང་བར་ཆད་འདི་ཀས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་ཞལ་ ¦ 
ནས། སློང་ལ། རྒྱུ་ལ་སློང་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སློང་པ་གཉིས་ལས། རྒྱུ་ལ་སློང་ན་ཉོན་མོངས་པ་རགས་སུ་སོང་ནས་འོང་སྟེ། དེས་མགོ་མ་ནོན་ན་བར་ཆད་ཆེ་བ་ཡིན། ཞེ་ ‡ 
སྡང་མགོ་མ་ནོན་ན་རང་ཉིད་དགྲའི་དབང་དུ་འཆོར། འདོད་ཆགས་མགོ་མ་ནོན་ན་ཕྱི་ལོངས་སྤྱོ་ 'དང་ནང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་འཆོར། གཏེ་མུག་མགོ་མ་ནོན་ན་བློ་ 



















ཤུ འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་ 





, ༄༅། །ཚོགས་ཀྱིས་རྗེས་སྲུ་འབྲ་ 
བའི་གཡང་ལ་ལྷུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་ 


དགོས། བསྒོམ་ན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ཀྱང་བློ་ལས་མ་འདས་གསུངས། བྲམ་ཟེ་ཆེ, 
» གསུངས་པས། དུས་རྟག་ཏུ་མ་བསྒོམས་པས་མ་བཅོས་པ་གོམས་པར་བྱས་ནས། 







ངས་ཤིང་། དེ་ལ་དེར་བདེན་པར་བཟུང་ཞིང་། འཇུག་འཆོངས་བཏང་བས་ཏོན་མོངས་པའི་སྤར་བ་ཁེངས་ཙམ་ན། འཁོར་ 
རྣམས་ལ་བསྒོམ་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པ་ལ། མ་བསྒོམས་པས་ ; 
སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཆགས་སྔང་སྣ་ཚོགས་སྒོམ། སྟོན་པ་རྣམས་ཚིག་དང་ཐ་སྙད་སྒྲོམ། སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཉམས་མྱོང་། ¦ 
ན་པོའི་ཞལ་ནས། སྒོམ་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡིས། །སེམས་ལ་ལྷན་པ་གདབ་ཏུ་མེད། །ཅེས་། : 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་རང་སར་གྲོལ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྫེའི་ཞལ་ 


















༄༅། །བ་འདྷི་རྣམས་མེད་མེད་པོར་འཛོན། རོང་རོ་སུས་ཀྱང་གོ་རུ་རེ། རྟོགས་སུ་རེ་བ་མ་ཆོད་པར་སྤམ་པོར་ལུས་པ་བྱས་ནས། གཞན་གྱིས་མི་རིགས་ 
པའམ། ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་བག་ཙམ་ཅིག་བྱས་པ་དང་། རྒྱུད་འཁྲུག་ནས་ཧུར་ཧུར་བྱས་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པ་ཨ་ཟེར་ནས་སོང་བ་ཡིན་ཏེ་མཚང་ཆེ་བ་ཡིན་ 
„± གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་འབྱོངས་ན། ཇི་ཙམ་ལམ་ལ་འབད་ན་བོགས་མི་འོང་སྟེ། སྔོན་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ ཧཾ 

དང་། རྒྱལ་པོ་མུ་ཁྱུད་འཛིན་ལ་སོགས་པས། འཇམ་དཔལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབས་ཀྱང་། ཡི་དམ་ལྟའི་ཞལ་མ་གཟིགས་པ་ལ། ཁྱི་མོ་རོ་སྨད་འབུས་གཡེང་པ་དེ་ ¡ 
ཨེ ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གི་དག་ནས། ཞལ་མཐོང་བ་ཡིན་གསུངས། མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 














༄༅། །པ་སྐྱེར་མ་ཉན་པས་ལན་པ་ཡིན། རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞིག་བྱུང་བའི་དུས་སུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པས་ཤ་ལ་བབ་པའི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན། དེར་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་ལ་འུབས་ཤྱིས་བསྡུས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ ; 
«ཤཱ པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཏབ་ན། སྙིང་རྗེ་ཁ་འདྲལ་ནས་འགྲོ། རང་གི་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་ ¡ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། རང་ཉིད་ནང་དུ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བཙན་ས་མ་ཟིན་ན། ཕྱི་རུ་འཁོར་བ་ལ་སོགས་གནས་ : 
སེ སྐབས་ཀྱི་རལ་རོལ་འདི་ཚོས་གར་བསླུ་དང་གར་སྡེབ་ཅི་ཆ་ཡོད། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམས་ནས། ཇི་སྲིད་ 





















འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ། སེམས་ཅནྲ་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ཙ་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཧུ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཁེང་རྣམས་དང་འདོད་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་རེ་མ་ཤེས་ན། ཚེ་ 
„£ འདི་ལ་བཙུན་ཆུང་ཁ་ཡར་གྱི་སྐོར་བ་གཅིག་པུ་འགྲོདོན་ཡིན་རྒྱུ་མེད་གསུངས། འཁོར་སྟོང་ཚོ་ཁྲི་ཚོས་བསྐོར་ཡང་འགྲོ་དོན་ཆེ་རྒྱུ་མེད། འཁོར་མཁན་མི་གཅིག་མེད་ཀྱང་འགྲོ་ ཾ 
¬ དོན་ཆུང་དུ་མ་སོང་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་རེ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། དེའི་གནད་གང་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས། སེམས་ཅན་གཞི་ ༦ 
མེད་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་པས། དཔེར་ན་རྲི་ལམ་དུ་མི་མང་པོ་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་ཡང་། གཉིད་སད་ཙམ་ན་གཅིག་ཀྱང་བསྒྲལ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ བྷ 










ཟ་ཐོ་སྡོ་ །དོན་བྱས་ནས། ནོན་ལྱ་བྱ་རྒྱུ་དང་བྱེད་མཁན་གང་ཡང་མེད་པར་ཤེས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་རྟོགས་པ་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། ཚོད་མེད་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་པར། ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་ཞིང་། གོ་རྱོན་པས་ད་ལྟ་འཁོར་ ¡ 
ཁ་ཡར་རེ་བསྡུས་རུང་མ་བ ས་རུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ར་ལས་མ་འདའ་བར་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ཡིས་ཁྱབ་དང་བློ་ཡིས་ཁྲོལ་ཡོད་ཙམ་ ཧཱ 
ན། གཅིག་པུར་བསྡད་ཀྱང་འགྲོ་དོན། མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་བསྡད་ཀྱང་འགྲོ་དོན། འགྲོ་རུང་འདུག་རུང་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འགྲོ་དོན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན། རང་རེའི་ཞེ་ ། 
„ །འདོད་རྐྱང་པ་རེ་ཁོང་དུ་བཅུག་ནས། སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་ཅན་གྱི་ཕན་འདོགས་ཀུན་ཁྲ་དང་སྤྱང་ཀི་ཀུན་ལ་ཡང་ཡོད་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་རྣམས་འཁོར་ 





རྟ 
4 















མེ་ལྟར་འབར་ཙམ་ན། ཕྱི་རུ་སྣང་བ་དགྲ་སྣང་དུ་འཆར། ནང་དུ་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་ན་ཕྱི་རུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མཐོང་། ནང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ན། ཕྱི་རུ་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས། ནང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ཤར་ན། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་བ་ ཁེ 
ཡིན། ཕྱི་རལ་ཇིབཞིན་ནང་ཇི་བཞིན། །ནང་གི་བྱད་པ་ཕྱི་རུ་འཆར། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱིཕུངཔོ་བརྒྱད་ཁྲི་ ྫ 
བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་བསྡུས་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུདསྡེ་བཞིར་འདུས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 


༨༤༩ 


ཟུང་འཇུག་གསུམ་ལྡན་ལ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པས། སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ བུ 











, ༄༅། 
གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས 









༨ 


།པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འབྲེལ། སེམས་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་འབྲེལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྒོ་གསུམ་ 
་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དང་འབྲེལ་ལོ། །དངོས་གཞི་ལ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བུང་དུ་འཇུག་པ་ནི། ལུས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་ལྟར་ ༔ྷ 


རྨ བསྒོམས་པས་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་ལོ། །སྙིང་གར་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་པས་མཚན་བཅས་གྱི་རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡིད་ཏིང་འཛིན་སེམས་ ནཱ 
དཔའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་ལོ། །རྗེས་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི། དང་པོ་ ཧཱ 





༧ རྒྱ་ཆེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོས་པས། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་འབྱུང་ཞིང་། 





ཟབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲུ་བསྔོས་པས། རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་ 

















2-,6༽. > 












„།༄༅། །རྣམས། །མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་འབྲལ་མེད་ཤོག །ཆོས་རྗེའི་གསུང་སྒྲོས་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུཞེས་བྱ་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རི་ཁྲོད་པ་དབང་ 
དྷ ཕྱུག་གི་མཐའ་ཅན་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། _ །།དགེའོ།། ༄། །རབ་དཀར་དོན་བརྒྱུད་འབྲུག་པའི་རིང་ལུགས་ཆེ། །ཆེ་བའི་གྲགས་པས་ 
4 །ཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་ཁྱབ། །ཁྱབ་བདག་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་འབྲུག་པའི། །རིང་ལུགས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ,།།”སྱལ་དབངའབུགཔབཅུ་གཉས་པའི་གསུང་ངོ། ། 
*(  ཨོཾ་ ཕེ་རྷམྨ་ཧེ་ཏུ་པྲབྷལཱ་ཧེ་ཏནྟེཏུྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏཱཉྩ་ཡོནིརོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


ད5ྱ/4 
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༄༅། རྗེ་ལོ་རས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རབས་བདུན་མའི་ཊི་ཀ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 
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༣... ༄༽འ 


།ན་མོ་ རཏྟ་གུ་རུ། རྟེན འབྲེལ་༢ རབས་བདུན་མ་འད་ཆས་རྫའ སྱོང་ཆོས་ ས་ཡིན། འདི་ སེམས་ངོ་མ ་འཕྲོད 











ནས་འདེབས་པ་ཡིན། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཞག་ 


པ་ལ་མི་ ི་འདེབས། ངོ་འཕྲོད་ པའི་མི་ བདུན་ ཁོ་ ན། ལ་འདེབས། ། བདུན ན་དུ་མ ་ལངས་ ན་མཐོ་ བརྩེགས་ ནས། བདུན་དུ་ཁ་ལངས་ 
ལ་ཞག་བདུན་ཡོན་ཏན་ སྐྱེ་བའི་ རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམ་དུ་གཞུག །ཕྱག་བདུན་གསུམ ཉི་ཤུ་ 
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༄༅། །རྩ་གཅིག་གམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འཚལ བདན་ལ་སོཿ 

༽ 2 ལཿ ཛཿ ༽༽་ས་བྲ་ ། མཆླལ་ ལ་སོགས་པ་འ ༣," == 
འབེལ་ཟབ་ཆ འཆར་བར་ ན་ས བླབ་ཏུ་གང་ལ། ཚད དས་དངས་ཞིའེས་སུ་ཡང དེདམསཉམས 
ན་ཅིང་བྱེད་པ་ཡིན། དང་པོ་ངོ་སྤྲོད་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཁོར་བར་འཁྱམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྒྱུ་མ་རིག་པ། རྐྱེན་ལས་ 




















577 
/།990 ཁ༡༦༡ ཁཝ ཤ༡༠འ 




























































༄༅། །དྲོགས་པ་དེ་ཞི་སྡང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་འབྱུང་སྟེ། དུག་ལྔའི་གཞི་ཆགས་སོ། །འོ་ན་རྣམ་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 


གསུངས་པ་དང་འགལ་ ལོ་ ཟུ་སབཏི་བདནཔ་སྡགབརྔལ་དུབཤདཔས། ཞྒེ་ན། དེ་ནི་མི་འགལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཁྱབ་ཆེ་. ཐས་སྡུག་བསྔལ་དངགཉིསཀ་རྭའཔོ་བསམིའགལ། བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ཞེས་པ་ §ཱ 
ནི། གོང་དུ་སྨོས་ལ། རྐྱེན་ལས་ཞེས་པས། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉིས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་པས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བཤད་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་ ‡ 
པས། འབྲས་བུ་མིང་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས། ཟོ་ཆུའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཞིན་དུ་འཁོར་བས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་རྣམས་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་རྟེན་ : 
ཁ འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། ནང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའམ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས། ཕྱི་རུ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ས་བོན་དུག་ཡིན་ན། ལོ་མ་དང་ 





ངྱ་རྒྱལ་དག་ལ་ངེས་. རང་གི་ཡོནཏན་མཐོང་བའི། ཤེས་ཆ། ཞེས་པ་ཚོ་ཡིན། རང་བཞིན་གྱི་ རྱ 
པའོ། །རྐྱེན་མི་ལུས་དང་བླ་མ་ཞེས་པས། དེ་ལྟར་གོང་མས་ལས་འབྲེལ་བཏགས་ དྷ 









༄༅། །པས 








ཨཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། 





ྒཱ ། གོང་གི་དགེ་བ་དེ་རྣམས་གསོས་ཤིང་སྟོབས་ཆེར་སོང་བས་མཐར་མི་ལུས་ཐོབ་པའོ། །དེར་བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས། དག་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བཀོད་པའོ། །དག་མ་དག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། ཚེ་འདི་དང་འདྲེས་པའམ་ལེགས་སྨོན་ནི་མ་དག་པའོ། །ངེས་འབྱུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དག་པའོ། 
ཱ དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་སྐབས་སུ་སེམས་གནས་པར་བྱས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དུ་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་ ནཾ 
བྱས་ནས་བསྐྱངས་པས། རྒྱ་སེམས་ཅན་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་དང། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཏཱ 











མཚན་དང་དཔྱེ་བུད་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོམོ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་སྨན་གྱི་ས་བོན་ལས་ལོ་ 


---¬ 
སྱ 



















༄༅། །ཕྲ་རགས་དང་བཅས་པ་ངོས་ཟིན་ནས། རྒྱུ་རྱེན་གྱི་འདོར་ལེན་ཤེས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མན་ཆོད་ནས། དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་དང་། མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མཚན་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་པ་ཤེས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤར་ནས། རི , 
སྙེད་པའི་ཆ་ལ་སླེབ་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་གང་བསྒོམ་པ་ལས་འཆར་ཞེ་ན། སྒོམ་ཐབས་གཉིས་བསྒོམས་པས་འཆར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་སྦྱང་གཞི་ ྷུ 
གཉིས་ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་སེམས་བྱུང་ངོ་། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་སྒོམ་ཐབས་གཉིས་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་རྟེན། 
འབྲེལ་བསྒོམ། དེ་ཡང་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱས་པ་བཞིན་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་། གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་སྐྱེལ་བ་ཡིན། ཟུང་འཇུག་གསུམ་ལྡན་ལྟ་བུ་ 









བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དང་པོ་རྟེན་འབྲེལ། བར་དུ་མངོན་ཤེས། ཐ བ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ནུས་པ་འབྱུང་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་སྐུ་འདའ་ཁར་ནན་ཆགས་སུ་གསུངས་པས་ 
¡ རྟག་པར་ བསྒོམ་མོ། །རྩལ་ རྫོགས་ པའ་ འི་རྟེན་འ 'འབྲེལ་རྗེས་ཐོབ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱ། ། སྣང་སྲིད་འ ་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ཆོས ཀྱི་སྐུ ཡིན། ཆེད་ཀར་ཅི་ ཡང་ 
བསྒོམ་དུ་མེད། རྩལ་ རྫོགས་ ་པའི་ ི་རྙ འབྲེལ་ 'རྟོགས་པ པ་ སྐྱོང་བ ་ཁོ་ ནའོ། །སྒོམ་ མ་སྐྱེས ནས་ཿ ་མ ་བསྒོམས་ ན་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་འཆོར་རོ། །རྩལ་རྫོགས་ནས་མ་ཡེངས་པར་ བསྒོམ་ན་དང་ 














ལོརས་བཀའའབྲུམ་ 


རྟེན་འབྲེལ་འཆར་བ་ལ་གནོད་པས་གསང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་རྩི' ལུགས་གསུམ་ལ། སྤྱིར་རྒྱུ་དཀར་ནག་གཞི་ལ་ཡོད་པས། བདེ་ སྡུག་གང་ཡང་རྒྱུ་གཅིག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ། 


584 





ལ་སྒྲིག བླ མའི་སྤྱན་སྔར་མོས་གུས ཀྱི་རྟན་འབྲེལ་སྒྲིག །སྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་དུས ཞིན་ལོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག །གཞན་ དོན་བྱེད་ 
དུས་ སུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ སྒྲིག་ གོ། །དེ་ཕྱིར་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་ ་པའི་ སངས་རྒྱས་ བ་ པའི་ ལམ་ ཆ་ལག་ ཚང་ལ་མ་ ོར་བ་ བཞི་པོ་ པ པ་འདི་ཡི ཡིན་ང པས། གང་ཟག་ གཅིག་ ལ་། ༔ 
འདི་ཚོ་ཡ་མ་ བྲལ་བ 'ཞིག་ དགོས་ པ་ལ། འདིར་ ཨང་སོ་སོའི་ མགོ གོ་འདོན་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་དུས་ གནད་གལ་ ཆེ་ བས། རང་གིས 'ཀྱང་འདི་ ལྟར་གི་ གོ་ཆྭ་གོན་ཞིང་གཞན་ལ་ ཡང་བགོ་ བར་ 
བྱའོ། །སྔོམ་ ་པ་དང་དམ་ ཚིག མ་ཉམས་ པར་བྱའོ། །ལན་ ་གསུམ་བྱ། བླཿ ་མའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཧ ཀྱི་རྣམ་ ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་། ་ལན་གསུམ། ཅིས 'ཀྱང་ དགོས་པ་ ¡ 
༡ མེད་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རེ་རྗེ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟོ་འདི་རྣམས་ གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གལ་པོ་ཆེ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་ 















































































༄༅། །མཉམ་མེད་ལོ་རས ཀྱིས་ མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་ལྔ་པོ པོ་མཆན་བཏགས་དང་ 
བསྔོ་བའི་ལུང་འབུམ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅ ། །བ དགྲ. རང་ཡི་དམ་ དུ་ བསྒོམ ། མདུན་གྱིནམ་མཁར་གུ་རུ་བུྡྷ བྷོི ས་ཏྭདཔག་ཏུམེདཔ་བསམ ལ། ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ་པབཟང་པོའི ཀུནནས་སློངསལ འདི་སྐད་ 


གདབ བོ།། གཞན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ ཞདས་མའོངས་དལྟ་. དྲུས གསུམ ་གྱི་ དགེ་བ ” བགྱིས་པ དང་བགྱིདདུ་སྩལ་བ་བགྱིས་པལརྗེས་སུཡི་རངབ ལ་སོགས་པ .ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ༈ ཅེས་པ་ནི 




























































































592 
ལོརས་བཀའ་འབུམ 

















































































































༄༠༠ ༄༅། །གཞི་ལམ་འབྲས འབྲས་བུའི་དགེ་བ་མ་ལུས་པ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་མ་གོ་མ་ རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ནས་བཤད་པ་ 


བཞིན་བསྔོ་བར་བྱའོ།། དུས་ གསུམ་ དུ་དཀོན་མ མཆོག གསུམ་བུ གྱི་ལམ དུ་ཞུགས་ པ་ དང་ འཇུག་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐྱོན་དང་ པར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་ཞིང་མེད་པ་ དང་། འཆམ།་ 'གྱི་ཡོན་ ཏན་མྱུར་ དུ་རྫོགས་ པར་གྱུར་ཅིག །ཅེསཔ་ནི། ཐརཔ་དངཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིལམ་སྐྱབས་འགྲོགསུམ་ནསཉན་རང་དངཐེག་ 

























































































༨༡ ༨༡ 


སྦྱར་ཁ་ནའ། ། 


- 


རྟན་པའ་སྨན་ 













།ལམ་དེ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །བརྩོཿ པརྦ་བཱའོ། །ལག་ཏུ་ལེན་པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡི་དམ་དུ་བྱའོ། །བ་ཏོན་ 
བོའོ། །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ལ་ལུང་གསུང་པ་ནི། མདོ་སྡེ་དང་། རྒྱུད་རྣམས་ན་དཔག་ཏུ་མེད་ལ། འདིར་། ¡ 
ཟུར་ཙམ་སྨོས་པ་ནི། མདོ་སྡུད་པ་ལས། དེ་ལྟར་འདི་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསླབ་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་དེ་དག་དགེ་བ་དེ་མཁྱེན་པའི། །རྣམ་པ་གང་ཡིན་འབྱུང་ ཧཾ 

ངི རྗེ དེ་འདྲ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བྱེད་ན། །དུག་མེད་སངས་རྒྱས་མི་སྤང་ ཏཾ 
མས་དཔའ་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་པ་ 















ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་དུའི་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཾ 
ཆེན་པོ་དེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ལ། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ། སེམས་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། 
ནས། ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བར་བྱའོ། །གཞོན་ 












༄༅། །ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་སྨོན་ལམ་གདབ་པས་འགྲུབ་ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་མཁས་པ་ 
ནི། དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བསྔོ་བའོ། །མཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པར་ ༈ཱ 
ཤུ བསམ་ཞིང་བསྔོ་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་མཆོད་པས། ཏ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འགྲོ་སྟེ་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ 
° མྣག་བསྔལ་ཅི་ཚོར་ཡང་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བ ས་ཏེ་བཤད་པར་བྱེད་ཅིང་། དྭེ་རྣམས་བདག་གི་ལུས་ལ་བབ་ཅིང་སེམས་ཅན་བདེ་བར་ ར་ཅིག །ཅེས་གོ་ཆྭ་གྲོན་པར་ ཿ 
ད་དོ།དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཆེས་སུ་ཡི་རང་བར་ ད་ཅིང་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྔོ་བའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 


























༄༅། །ཐུགས་དགྱེས་མཛོད། །དགེ་བ་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་བསྔོ། །ཀུན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཨོཾ་ ཕེ་དྷཱམཱ་ཧེ་ཏུཔྲབྷ་ལཱ་ཧེ་ཏུརྟེཏུནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏུཉྩ་ཡོ་ནིརོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་༩ཿ སྭཱ་ཧཱ།། 
(=£ 3 སྦམ་སྒང་ལ།། །། ་ ༠༠ 272 མི དྷ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། †༈ དོན་བརྒྱུད་བསྟན་སྲུང གཙོ་མོ་དུད་སོལ་མ། 
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17 བ་བ ཁཝ །བ༠9 
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༄༅། །སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 








དེས ་ཐུབ་ ་ལྔའི་ གདམས་ཐབ་ལ་ སོགས་ པ། །གདུལ་ བྱའི་ཁམས་ དབང་བསམ་པ་དང་འཚམས་པར། །བསྩལ་ བའི་ གསུང་ 


[ཨོཾ སྭསྟི ཕྱག་ན་ པདྨའི སྒྱུ་འཕྲུལ་དཔལ་འབྲུག་པ ་པའི། །དོན་ བརྒྱུད་གདམས་ པའི་མངའ་ བདག་ 
ལོ་རས་ པར། །གྲགས་ པའི རྣལ་ ་འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ ་པོཿ པོདེའི། །ཞབས་ལ ་སྒོ་ ་གསུམ་གུས་ པའི ཕྱག "ཀིས ་འདུད། །མགོན་ 











620 
ལོ་རས་བཀའའབུམ 

























































































ཀིང་ 











༄༅། །གསང་ཕྱོགས་བསྡེབས་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཡུལ་དུས་དབང་གིས་བག་ལ་ཞར་ཉེ་དུས། །དེ་དག་ 
གཅེས་སྤྲས་མཛད་པའི་ལྷག་བསམ་ཅན། །བླ་མ་འཕྲིན་ལས་བཤད་སྒྲབ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས། །གཏོང་ལ་གོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རིང་ 











བརྐྱངས་ཏེ། །རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལ་བདག་ཀྱང་རྗེས་ཡི་རང་། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ལེགས་བྱས་དགེ་བས་མཚོན། །རང་གཞན་ 




















621 
༠༦༡6 །ཅཏ ཁུ 9༠ །ཤཝ9་ 



































ཀུན་གྱིས་ དུས་ གསུམ་བསགས་ཡོད་ཀྱི། །དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་ གཅིག 'ཏུ ལེགས ་བསྡུས་ ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་པའི རྒྱུར་བ བསྔོ་འོ། །དུས འདི་ 
ནས་བཟུང་འཇིག་ རྟན ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་མཐུས། །འཁྲུགས ་རྩོད་ལ་སོགས་ཉེས་ཚོགས་ ཀུན་ཞི་ ཞིང་། །བདེ་ སྐྱིད སྱ 
ཾ དཔལ་ཡོན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་སྨད 'འབྲུག་བསྟན་ པའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པ་གྲགས་པ་དབང་ ཕྱུག་ གི་གསུང་འབུམ་འདི་། ¿ 
ཉིད་བླ་མ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་མཁན་པོ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན་སྐུ་མཆེད་ཟུང་གིས་པར་དུ་བསྐྲུན་ཏེ། ཆོས་སྦྱིན་འགྱེད་པར་མཛད་པའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ 
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ཡོན་ཏུན་འོད་ཀྱིས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ 
བྷ་ཝཱ་ཧ་ཏུནྟ་[ྟ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏ་ 























སྭཱ་ཧཱ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


པ བསྟན་སྲུང ཆེན་པོ་ཇག་པ་ ཉན་ཞབས། 




















= 
ཤྲ 2 





ལྟ ལྷོ་སྨན རྒྱལ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚོ་རིང་མ།། 


† རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྟེན་བྱང་ཆུབ་མཆོད་སྡོང་ཆེ།། 


693 $ =བྱཐ6 ཁ༠9༠ །9)ཿ/9 










































༄༅། །དཔལ་འབྲུག པ་རིནཔོཆེཀུན་མཁྱེན་པདྨ་ དཀར་པོའི གསུངའཁོརལོ་གསུམ་གྱི་བསྟནཔ་རྒྱས སྨོན་བཞུགས སོ།། དུས གསུམ གྱི་རྒྱལ བ་ཐམས་ཅད ཀྱི། མཁྱེན་བརྩེ་མ་ 
ལུསཔ གཅིག་ཏུ བསྡུས་པའི བདགཉིད། འཕགས་པ་སྤྱན་རས གཟིགས དབངཕྱུག ཡེཤེསརྡོརྗེ ཞེས། ས་གསུམ་ན་སྙན་པར་གྲགས་པ གང གིཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད པལ། ཡན་ 
གམཆོག གིས བཏུགས ཏེ། དུསདངརྣམཔཐམས་ཅད་པར། གུས་པས ཕྱག་འཚལ ཞིང སྐྱབས སུམཆིའོ། །ཕུན ཚོགས་དགེ་ལེགས བྱེབས་རབ་བསྐྲུནཞིང། །རྒྱཆེན་ཡོན་ཏན་ 
ཕུང་པོའི གཏེར་གྱུར་པའི། །འཇིག་རྟེནདབང ཕྱུག་དཔལ་ལྡན འབྲུག་པ་ཡི། །འཁོར་ལོགསུམ་གྱི བསྟནཔརྒྱས གྱུར་ཅིག །མི བཟད་བདུད་ཀྱི་དགྲ ཐབས་བཟློག་དཀའ་བ། །སྙིང་ 
སྟོབས་མཚོནཆ་རྣོནཔོསལེགསའཇོམས པའི། །ཕན་བདེའི་དཔུངཆེན དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ ཡི། །འཁོར་ལོ་གསུམ གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས གྱུར་ཅིག །ཉིའོད ལན་བརྒྱར་འཐུང་བའི་པདྨོ་ 
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བཞིན། ཡོན ཏན་བདུ་ དརྩིའི་ཚོགས ཀུནརབརྒྱསཔཔས། ཉོན་མོངས གདུང་སེལ དཔལ ལྡན འབྲུགཔ ཡི། །འཁོརལོ་ གསུམ་གྱི གྱི བསྟན་པརྒྱས གྱུར་ཅིག །ཞི་ སྐུ་བསམ་ གྱིས་མི 
ཁྱབགགསལ་གནསལས། །གཟུགས སྐུའི འོད་༔ ཀྱིས 'འགྲོ་བློའི་མུན་སེལ་བའི། །བསྟན་ ་པའི་གཉེན་གཅིག་དཔལ་། ལྡན་འ འབྲུགཔ ཡི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ བསྟན པརྒྱས་གྱུ་ གྱུར་ཅིག ། 
མཁྱེན རབ་ཐུགས་རྗེའི་ ཆ་ཤས ཡོངསརྫོགས་ ་པས། །རྨདབྱུང་ནུས པའི་འོད་དཀརའབུམ་ཕྲག་ ཅན། །རྒྱུ་ སྐར དབང་པོ་དཔལ ལྡན་འབྲུག་པ་ ཡི། །འཁོར་ལོ་ གསུམ་གྱི་ བསྟུན་ པརྒྱས 
གྱུར ཅིག །སྟོབས་ང ་བྱཅའྲལུས་གྲིམསམི་འཇིགས་མཆེབ་བཞི། །མཁདེསཆོས་ཀྱིརལ་པས་རབ མཛེས པའི། སྲ བའི་སྒེདེ་དཔལ་ 'ལྡནའབྲུགཔ་ ་ཡི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི བསྟན་པ]. 


རྒྱས་གྱུར་ ཅིག །ཚོགས་ གཉིས རྩབརབབརྟནཕར་ཕྱིན བཅུའི། །ཡལ གའི ཁྱོན་ཡངས སྐུགསུམའབྲས་ཕྱུག པའི། །དཔག་བསམ་དབང པོདཔལ ལྡནའབྲུགཔ ཡི། །འཁོརལོ་ 


















ཏོག་སྨིན་བྱེད་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་དཔལ ལྡན་འབྲུག་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་གསུམ གྱི་བསྟན པ་རྒྱས གྱུར་ཅིག །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ པས། །འགྲོ་འདིས ཡོན་ཏན 
མཐའ་ཡས་མགོན་པོ་རྣམས། །མཐོང་ནས་ཆོས་ སྤུན་ དྲི་མེད་རབ་ སྐྱེས་ 'ཏེ། །བྱང ཆུབ དམ་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ བ་པར་ཤོག །མགོན་ པོ་ཁྱོད་ཀྱིགསུངརབརྟག་ཉན་ཞིང་། །དད་བརྩེ་བརྩོན་པས 
བྱང་ཆུབལམཐམས་ཅད། །རྫོགས་དང་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་ སྦྱོང་བ བྱེདཅིང། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲིནམཛད་ཉིད གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའདི་ཉིད་ཅོགཕུབ་གཡའ་བཟང་པས་བསྐུལ་ངོརཤཱཀྱའི་དགེ 
སློངམི ཕམ་པདྨ་དཀར་པོས་ཤར་ཀོང་པོའི་སའི ཆ་རྡོ་གཞོང་དང་ཉེ་བའི་སྒང་དུསྦྱར ད་བའོ།། ལྟ །།རབ་དཀར་དོན་བརྒྱུད་འབྲུག་པའི་རིང་ལུགས་ཆེ། །ཆེ་བའི་གྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་ 
ཁྱབ། །ཁྱབ་བདགའགྲོ་བའིམགོན་པོདཔལ འབྲུག་ པའི། །རིངལུགས་སྲིདཔ་གསུམདུརྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེསཔའངརྒྱལ་དབང་འབྲུགཔ་བཅུ་གཉིསཔས་སོ།། 







